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Memoirs are a type of the fictional literature and can result of literary storytellers, 

Memories of Mustafa Sadegh Rafei " Mother's Death" and Shahrokh Meskoob " Mother's 

Grief", which center around themes of mourning and, absence of a mother. This study  

focuses on the use of Kubler's psychological theory in fiction literature with the aim of 

comparative analysis of memoirs and explaining the admission propositions of mourning, 

the use of Kubler's psychological theory in fiction literature, The research method is an 

analytical approach with a comparative approach, The present article examines how much 

they have been able to accept the mourning psychologically and how the admission has 

on their pen, using the psychological theory of Mourning Kubler Ross. The results of the 

study show that emotional contexts and religious beliefs have made the acceptance of 

mourning in the disobedient. But Rafi has finally accepted this stage of absence and tied 

it to the theology of suffering, Inner music of the word and the use of vocabulary 

pronounced the unconscious, conveying the anger and the masses to the reader. However, 

Rafi has been able to artistically bright his anger, expressing the bitter social facts of 

women and male patriarchal, but the mourning remains at the individual level.  
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Abstract 

1. Introduction 

Mourning holds significant psychological and literary value, as it reflects the complex 

emotional and behavioral responses individuals experience following the loss of a loved one. 

This process often encompasses a blend of thoughts, emotions, and actions that people engage 

in when faced with loss or even the threat of it. Literature, as a medium deeply intertwined with 

human emotion, offers a unique space to explore and articulate grief. In this context, examining 

the relationship between literary expression and psychological theories becomes essential. 

This study focuses on the portrayal of mourning in the works of Shahrokh Meskoob and 

Mostafa Sadegh Rafi, both of whom have written autobiographical reflections centered on the 

loss of their mothers. Their memoirs transcend personal experience to engage with broader 

cultural and psychological dimensions of grief. This positions their work within the realm of 

comparative literature, which explores shared themes across different literary traditions and 

national boundaries. By analyzing how mourning is expressed both individually and 

collectively, this study seeks to uncover how a universal experience—such as the death of a 

mother—is shaped, narrated, and internalized through literature. 

The primary goals of this research are threefold: (1) to conduct a comparative analysis of the 

two memoirs, (2) to explore the representation of mourning as a literary theme, and (3) to apply 

Elisabeth Kübler-Ross's five-stage model of grief—denial, anger, bargaining, depression, and 

acceptance—to the memoirs of Meskoob and Rafi in order to better understand the 

psychological depth embedded in their narratives. 

 

2. Methodology 

This study adopts a descriptive-analytical and comparative approach to examine how mourning 

is represented in the selected memoirs. It relies on a close reading of Shahrokh Meskoob’s 

Mourning Mother and Mostafa Sadegh Rafi’s Matn-e Alam (The Text of Grief), focusing on 

the emotional trajectory of each author in response to maternal loss. 

The theoretical framework is grounded in Elisabeth Kübler-Ross’s model of the five stages of 

grief: denial, anger, bargaining, depression, and acceptance. These stages serve as a lens 

through which the psychological responses in both texts are interpreted. By combining literary 

analysis with psychological theory, the study aims to illuminate how each writer articulates and 

processes grief, and how their individual experiences resonate with broader patterns of 

mourning across cultures. 

 

3. Discussion 

The five stages of grief identified by Kübler-Ross—denial, anger, bargaining, depression, and 

acceptance—are clearly present in the writings of both Meskoob and Rafei. However, these 

stages do not unfold in a straightforward, linear progression, particularly in Meskoob’s case. 

Rather, they emerge sporadically, sometimes overlapping, creating a layered and fragmented 

portrayal of grief. It is essential to recognize that grief is not meant to linger indefinitely in any 

one phase; instead, it should ideally move toward resolution, which Kübler-Ross defines as 

acceptance. reaching this final stage, however, is rarely immediate or easy. For Meskoob, it 

takes years—if it happens at all. Outwardly, he may appear to accept his mother’s death, but 

his persistent return to her memory, his dreams of her, and his inability to let go suggest 

otherwise. He continues to live with her presence—both asleep and awake. 
-Shock and Denial 

For Meskoob, the news of his mother’s illness and passing provokes deep shock and disbelief. 

He cannot bring himself to accept it. At times, he even entertains the hope that the news was 
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false. This denial stretches on for years; he continues to write letters to her as though she were 

still alive. Such resistance is rooted in the emotional closeness they shared—his mother was not 

only a parent but, in many ways, the foundation of his identity. 

In Rafei’s account, denial is equally vivid. Even after seeing his mother’s shrouded body, the 

protagonist struggles to believe she is truly gone. He still hears her voice and asks, “If my 

mother is not here, then why am I?” The simplicity of the question belies its emotional weight, 

conveying the total disorientation of that moment. 
-Anger 

Once the shock begins to subside, Meskoob finds himself overwhelmed by anger. He describes 

a “new misfortune” that makes him want to upend the world. His fury is not directed at a single 

cause—it extends to society, to fate, to life itself. This anger seems to stem from powerlessness: 

he could do nothing to stop what happened. Lacking a strong spiritual framework that might 

have offered solace or meaning, he remains trapped in despair. 

Rafei’s anger is more subdued, but no less real. The words he uses—muḥaṭṭama ("shattered"), 

ṭaḥṭaḥ ("crushed")—speak of emotional devastation. He is not only mourning his mother, but 

also railing against the social structures that left her vulnerable. His grief becomes a lens 

through which he views broader injustices. His sorrow is personal, but also political. 
-Bargaining 

In Meskoob’s writing, the bargaining phase is subtle but present. He does not negotiate in a 

traditional religious sense, but he does cry out to a higher power—asking to be “seen.” Even 

without a firm belief in God, he reaches beyond himself in a moment of vulnerability. This 

longing reflects a universal human impulse: the need for comfort from something greater when 

confronted with loss. 

Rafei’s bargaining is more direct. His protagonist pleads with God for mercy. The tone is quiet, 

even fatigued, but the appeal is sincere. It reveals a hope—however faint—that divine 

compassion might soften the pain. 
-Depression 

Meskoob’s grief is heavy and unrelenting. His sorrow manifests through weeping, a sense of 

suffocation, and a weight he cannot shake. At times, he writes as though death itself flows 

through his veins. His deep depression is tied not only to his emotional bond with his mother 

but also to his lack of religious belief. Without a sense of an afterlife, death becomes an absolute 

void. 

Rafei too expresses profound depression. After the burial, time seems to unravel. The world 

turns upside down. His mother, once the anchor of his existence, is gone—and with her, the 

ground beneath his feet. Her loss feels like the collapse of everything familiar. 
-Acceptance 

Meskoob never seems to fully accept his mother’s death. He clings to her memory, her presence 

in dreams, and the pain of her absence. His grief remains unresolved. For him, she was the 

center of existence, and without her, life feels fragmented. Lacking belief in an afterlife, he 

cannot envision her as having moved on—only as vanished. 

Rafei, by contrast, gradually reaches a place of acceptance. Though his mother’s death came 

too soon, he does not deny it. He narrates her passing plainly, accepting it as the outcome of a 

difficult life and a weary heart. His reflections show a person still in mourning, but learning to 

coexist with loss. 

 

4. Conclusion 

This comparative reading of Meskoob and Rafei highlights two deeply personal yet distinct 

approaches to mourning. In Rafei’s case, the temporal distance between his mother’s death and 
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the act of writing appears to have granted him some emotional clarity. The pain is still there—

palpable and unresolved in places—but there is also movement, a sense of coming to terms. His 

anger, while quieter than Meskoob’s, is present and socially aware. His grief stretches beyond 

the personal, pointing toward systemic injustices. When he bargains, it is with God—and even 

that is a subdued, weary hope. His depression, though profound, does not freeze him in time. 

By the time he writes, acceptance has begun to emerge—in his tone, his vocabulary, and his 

way of remembering. 

Meskoob, however, remains suspended in grief. He never reaches a point of resolution. His 

writing is introspective, personal, and solitary. He does not attempt to draw broader conclusions 

or speak to a collective experience. His sorrow remains internalized, circling endlessly around 

loss. 

Ultimately, the distinction between these two voices lies in how they direct their grief. Rafei 

externalizes his sorrow, transforming it into insight about the world around him—particularly 

the role of women in patriarchal Egypt. Meskoob internalizes his pain, dwelling in memory and 

emotional paralysis. Both narratives are powerful in their honesty, but only one suggests the 

possibility of healing. 

 

Keywords: Mourning  ,Memory , Kubler Ross , Meskoob , Rafei. 
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 سوگ،  

 ،یسیخاطره نو

 کوبلر راس،

 مسکوب،

 ی رافع 

 

 

از   یباشد، خاطرات بیاد  یهاحاصل روزنوشته تواندی و م رودی به شمار م یداستان  اتیاز انواع ادب یکی یسیخاطره نو

هاست و نوشته سوگ   ی»موت الأمّ« و شاهرخ مسکوب »سوگ مادر« به جا مانده که حاو   یصادق رافع  یمصطف

  رشیپذ  یهاگزاره   نییو تب  یسیخاطره نو  یقیتطب  ل یباهدف تحل  رو ش ی. جستار پچرخدی حول محور فقدان مادر م

با   یلیتحل یفیروش پژوهش توص  پردازد،یم یداستان اتیکوبلر راس در ادب  یروانشناخت هیکاربرد نظر انیسوگ به ب

دو    نیکه ا  کندی م  یسوگ کوبلر راس بررس  رشیپذ  یروانشناخت  هیاست، نوشتار با استفاده از نظر  یقیتطب  کردیرو 

ها داشته است. قلم آن   یرو   یچه اثر  رشیپذ  نیو ا  رندیسوگ را بپذ  یاند از لحاظ روانموفق شده   زان یبه چه م  بیاد

 فتدیسوگ در مسکوب اتفاق ن  رشیباعث شده پذ  نییو اعتقادات د  یعاطف  یهانه یزم  دهدیپژوهش نشان م  جینتا

کلام و به    یدرون  یقیموس  .زده است  رهرنج گ  اتیو آن را به اله  رفتهیمرحله از فقدان را پذ نیا  تیدر نها  یاما رافع

  ن یبا ا  ؛کنندی و مسکوب را به خواننده منتقل م  یناخودآگاه، خشم رافع  شوندی که با فخامت تلفظ م  یکار بردن واژگان

  ی پلجامعه    یقشر زنان و مرد سالار  یتلخ اجتماع  قیحقا  انیتوانسته هنرمندانه از خشم خود به ب  یتفاوت که رافع

 مانده است. یباق یسوگوار  ی در سطح فرد باما مسکوبزند 

 

  ی شاهرخ مسکوب و مصطف  یها   یسیسوگ در خاطره نو  رشِیپذ  یروانشناخت  لیتحل(.  1404)  دیحم  ،ینیزاده نائ  یمتول  ؛پوران  ، ی چوشل  ییرضا  ؛یعل ،  یخالق:  استناد

 . 71- 91(، 2) 16، ادبیات تطبیقی . کوبلر راس  ةیبراساس نظر یصادق رافع 
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 . مقدّمه 1

 . شرح و بیان مسئله 1-1

تواند  آید که میطبیعی به حساب می ای( برای هر بشری تجربهLossتجربه از دست دادن )با توجّه به ماهیتّ این جهان،  
اندوه به تجربه فقدان پاسخ می با درجات متفاوتی از سوگ و  افراد  اما  انتظار باشد،  (؛ Howarth,2011دهند )ناگهانی یا قابل 

تجربه به طور    ن یدارد. ا  یاژهیو  تیاهم  شود،یم  داریپد  زان یکه پس از از دست دادن عز  یروان  یهاواکنش  دگاه یسوگ از دموضوع  
ترک  یکل رفتارها  یبیشامل  و  احساسات  افکار،  رو  ییاز  هنگام  افراد  که  فقدان    ییارویاست  سر    یحت  ا یبا  از  آن  وقوع  احتمال 
مورد توجه   یادب  یهاخود، در انواع گونه   یاحساسات روان   دنیکش  ریبا به تصو  بانیاد  (.1393همکاران،  عمار و    ر.ک:)گذرانندیم

رو   نیاز ا  ابد،یاطلاع    یروانشناخت  یهاه یاحساسات با نظر  انیب  نیا  ن یدارد از رابطه ب  ازین  یجامعه ادب  رند،یگیخوانندگان قرار م
شود، که واکنشی فردی و جمعی دارد، در این جستار در فرآیند پس از فقدان، سوگواری ابراز می  است.  تیپژوهش حاضر حائز اهم

ایم و قصد داریم در دو زبان فارسی و عربی این گونه ادبی را مورد  نویسی رفتهبه سراغ یکی از انواع ادبیات داستانی بنام خاطره
هایی نامهاند، سوگشاهرخ مسکوب و مصطفی صادق رافعی هردو خاطراتی در فقدان مادر از خود به یادگار گذاشتهپایش قرار دهیم.  

های ادبیات تطبیقی این است که مفهومی مشترک را در فراتر  از ویژگی  .که خاطرات فقدانشان را هنرمندانه به تصویر کشیده است
تواند چه بازتاب ادبی در ادبیات دو ملتّ از  دهد یک مفهوم مشترک می نشان می  از مرزهای ادبیات یک کشور مورد واکاوی قرار و

  رش یپذ  یهاگزاره  نییتب  ،یسیخاطره نو  یق یتطب  لی: تحلمیپژوهش درصدد آن هست  نیکه در ا  یاز جمله اهداف   خود به یادگار بگذارد.
خاطره نویسی های شاهرخ مسکوب و مصطفی راس در    کوبلر  الیزابتی  روانشناختیة  کاربرد نظر انیب  ،یاز انواع ادب  یکیسوگ در  

 . صادق رافعی 
 کنند؟  دو اثر »سوگ مادر« و »موت الأم« چگونه پذیرش سوگ را بازنمایی می -الف
براساس نظریه روانشناختی کوبلر راس چه تفاوت و شباهتی میان مفهوم سوگ در خاطرات مرگ مسکوب و رافعی وجود   -ب
 دارد؟

اند در خاطره نویسی خود  های پنج گانه پذیرش سوگ را توانسته رسد شاهرخ مسکوب و مصطفی صادق رافعی گامنظر میبه  
 های مشترک زیادی بین این دو اثر وجود داشته باشد.پشت سربگذارند.همچنین مفهوم مشترک فقدان مادر سبب شده مؤلفه

 
 پژوهش  نةیشی.پ2- 1

  های اینترنتی، پژوهشی مستقل یافت نشد که به صورت تطبیقی آثار ها و پایگاهپذیرفته در کتابخانه براساس جستجوهای صورت  
را از منظر روانشناختی پذیرش سوگ مورد مداقه قرار داده باشد و گونه ادبی خاطره نویسی   شاهرخ مسکوب  و  مصطفی صادق رافعی

را تحلیل نموده باشد. در این بخش مطالعاتی که پیرامون شاهرخ مسکوب و مصطفی صادق الرافعی صورت گرفته است جهت 
 :گرددآشنایی مخاطبان معرفی می

داستان ساداکو و هزار    ل یکودک، داستان کودک، و مواجهه با مفهوم مرگ تحلای با عنوان »( مقاله1392مصطفی صدیقی )
 یگرا از دختر واقع  ینوشتار، داستان  نیدر ا« در مجله تفکّر و کودک منتشر کرده است.  راس   کوبلر   یةنظر  یةبر پا  یکاغذ   یدرنا

  شده است. ریو تفس لیکوبلرراس« تحل زابتی»ال یة نظر یةمرگ قرار دارد، انتخاب و بر پا ةعلت سرطان در آستان ساله، که بهدوازده
ساداکو و   یسوم، زندگ  ةاما در مرحل  گذراند،یسرعت ازسر مانکار و خشم را به  یعن یسوگ    یشناسساداکو مراحل اول و دوم روان

 .کندیترس غلبه م نیو قصه بر ا ،یو با اسطوره، بازساداک شود؛ی متفاوت منتقل م یت یبه سطح و موقع تیخط روا زین
مجله    در  کوبلر راس«  زابت یال  ةیبه نظر   یو مسئلة مرگ: نگاه  دی»انسان جد  ای با موضوع مقاله  (1395)  ی و همکارانوسفیملا

به چاپ رسانیده اند. نویسندگان پژوهش حاضر تلاش نموده اند در این مقاله به بررسی نظریه پذیرش سوگ کوبلر    انیپژوهشنامة اد
کوبلر راس بپردازند وچگونگی مواجهه با مرگ محور اصلی این بحث است. و در این جستار ادبی به این نکته اشاره می کنند که  

و در این کتاب با استناد به مشاهدات تجربی مدعی شد    ،م( آغاز کرد1969راس کار خود را با انتشار کتاب در باب مرگ و مردن)
شوند. ای قادر به پذیرش مرگ خود مییان فرآیندی پنج مرحلهکه بیماران در آستانة مرگ به هنگام اطلاع از مرگ خویش، در جر
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. بیان سیر تاریخی شکل گیری این نظریه و همچنین زنی، افسردگی و در نهایت پذیرش این مراحل عبارتند از: انکار، خشم، چانه 
مؤلفه های اساسی آن، و چگونگی رویارویی انسان معاصر با موضوع مرگ وراهکار کوبلر راس درباره این موضوع محور اصلی بحث 

 می باشد. 
پژوهشنامه  « در مجله  سوگ  ةیرمان هرس بر اساس نظر  لیتحل( پژوهشی با موضوع »1399حسن زاده نیری و همکاران )

به چاپ رسانیده است. مقاله حاضر براساس نظریة سوگ کوبلر راس رمان هرس    رانیمعاصر ا  اتیشعر و داستان ادب  یشناس   انیجر
تر از همه خود و مهم   زانیبه سبب از دست دادن عز   اصلی رمان  تیشخصاثر نسیم مرعشی را مورد بحث و بررسی قرار می دهد.  

از حد به    شیب  یجامعه و اتکا  ةزانیستو نگاه زن  یشده و به علت مشکلات فرهنگ  یشیپرفرزند نوجوان خود در جنگ، دچار روان
 ةمرحل  نیتریکه عال   رش یپذ  ةکرده، به مرحل  ینتوانسته است مراحل سوگ را ط   انیاطراف  یعدم همدل  زیحضور مردان در جامعه و ن

 بعد از سوگ است برسد. 
سوگ   ه یبر اساس نظر  سیبلق  دهیدر قص  ینزار قبان  یها  یشی روان پر  یواکاو( مقاله ای با محوریت »1402غیبی و همکاران )    

  یة و با نگاه به نظر  یل یتحل-یفیتا به روش توص  کوشدیپژوهش حاضر م« در مجله نقد ادب معاصر عربی انتشار داده اند.  کوبلر راس 
 ده، یقص  ن یپژوهش، شاعر در ا  ج یکند. بر اساس نتا  یمذکور واکاو   ۀدیرا در قص  ینزار قبان  یو روان  یحالات روح   یسوگ، چگونگ

 رسدیم رش یپذ  ةمرحل  یعن یآن    ةحلمر نیتریو در آخر، به عال  کندی م  یسوگ را به صورت نامنظم ط  یة نظر  ة تمام مراحل پنجگان
شدن در کشته   لیو انزجار خود را از عوامل دخ  زندیم زیخشم ن  ةبه مرحل  یزی . او در هر مرحله، گردیآیو با مرگ همسرش کنار م

 . دهدی نشان م سیبلق
بررسی نگارندگان و عدم موجودیت اثری مستقل که با رویکردی تطبیقی به مطالعه روانشناختی یکی از گونه های ادبی در آثار  

گردد و تاکنون  پرداخته باشد، گواهی براین ادعاست که پژوهش حاضر نوآورانه محسوب می  شاهرخ مسکوب  و  مصطفی صادق رافعی
 اند.تبیین نگردیده کوبلر راس آثار مورد مطالعه از منظر نظریه سوگ 

 
 پژوهش یشناس. روش3- 1

بازنمایی -روش به کار گرفته شده در این پژوهش شامل مطالعه، و رویکرد توصیفی بر  با تمرکز  اثر ادبی  تحلیلی و تطبیقی دو 
 .ها استپذیرش سوگ در هر اثر، براساس چارچوب های نظری مرتبط و دیدگاه های انتقادی برای تحلیل داده 

 
 پژوهش  یمبان. 4- 1

 ی سینوخاطره -1-4-1

های تاریخی و آثار داستانی پیشینه دیرین دارد و سنگ بنای بسیاری از کتاب  ،ویژه ایراندر فرهنگ و ادب جهان و به  نویسی  خاطره
شمیسا، )  «دانندنویسی میژانر زندگینامه   ررا زی  نویسیخاطره»وهی از منتقدان  (، گر172  :1401حدادیان،  ر.ک: )است    خاطره  ،کهن

بنابراین  269:  1386 نو(  عنوان    یسیخاطره  شاخهبه  از  نویسیهای  یکی  می  زندگینامه  حساب  روایت ».  آیدبه  نگاری،  خاطره 
در خاطره نویسی  ها را از افراد آگاه شنیده و به خاطر سپرده است.  ها بوده و یا آن رویدادهایی است که یا نویسنده شاهد وقوع آن

استفاده از »منِ روایتی« است که از   همچنین  و  بخشدمیاهمیت دارد، بیان روایی خاطره است که به آن سرشت داستانی  آنچه  
صورت نویسی به نویسی، در داستان سازد. حضور »منِ« فعال نویسنده در خاطره نَفْس می  حدیثگاه  جلوه همان آغاز، خاطره نگاری را  
ندانه، بسیاری از نویسندگان، هنرمکند، ( و آن را به داستان نزدیک می57:  1394)رضوانیان،«آیددر میزاویه دید اول شخص مفرد 

که ترکیب ذوق و عاطفه و تکنیک، بر ادبیتّ خاطره   اندهای نویسندگی و ذوق ادبی خود را در تحریر خاطرات دخالت دادهظرافت
 (. 76: 1402حدادیان، ر.ک:) ها افزوده استنوشته
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 iراس  کوبلر  سوگ  ةی. نظر1-2-4

ا این پیشامد برای انسان از  مخلوقات است که از آن گریزی نیست. امّهای زندگی انسان و تمامی  ترین پیشامد مرگ یکی از مهم 
این    ةکند. دامنتنها زندگی فرد بلکه زندگی اطرافیان او را نیز دستخوش تغییراتی میکه نه   رازیت دوچندانی برخوردار است  اهمیّ

تغییرات بسته به عواملی چون میزان رابطه عاطفی بین فرد و اطرافیان، حدود تأثیرگذاری فرد در زندگی دیگران و...، متفاوت خواهد 
دادن یکی از    بود. مرگ انسان خواه و ناخواه با اندوه و غم همراه است. این اندوه و غم و یا به اصطلاح سوگ، یا در فراق از دست 

یک بیماری لاعلاج در انسان پدیدار   الوقوع خود؛ که این حالت غالباً با پیدایشفرد با مرگ قریب  ةباشد و یا در اثر مواجهعزیزان می
کنند که افراد سوگوار دورانی را طی می  ةشود. چگونگی مواجهه و برخورد با این پدیده، در افراد مختلف یکسان نیست. اما هممی

با مرگ در افراد مختلف به عواملی    ةتر است. شدت عوارض ناشی از مواجهبسته به شرایط برای برخی کوتاه و برای برخی طولانی
آسیب میزان  آموزه مانند  فرد،  بودن  داردپذیر  بستگی  و...  وی  با  دیگران  همدردی  و  همراهی  میزان  تربیتی،  و  فرهنگی   های 

 . (20: 1389یالوم، ر.ک:)

شود، چند مرحله روانشناختی رو مییکی از عزیزانش روبه  مرگالیزابت کوبلر راس بر این باور است که وقتی انسان با پدیده  
باشند. کوبلر راس در  زنی، افسردگی و در نهایت پذیرش میگذارد. این مراحل شامل انکار، خشم، چانهسر میمشخص را پشت  

  ن یمردم را به ا  یپزشک  یها شرفتیبر انکار مرگ دارد. به باور او، پ  ینقش پزشک  ریبر تأث  یاژهیو  دیمرگ، تأک  رش یمراحل پذ  هینظر
دارند از مواجهه   لیافراد تما  شود،یمعنا م از درد و رنج باشد. از آنجا که مرگ اغلب با درد هم  یعار  دیبا  یباور رسانده است که زندگ

باور   نیا  او بر  شروع به مطالعه در مورد مرگ نمودند.  1953کوبلر راس و گروهش در سال    (49:  1376راس،ر.ک: )کنند  یبا آن دور
  زم یبه درک مکان  توانیها، مآن  یها و واکنش  ازهاین  لیدر آستانه مرگ و تحل  مارانیاز ب  یادیتعداد ز  یو علم   قیدق  یبود که با بررس

انجام   یها تلاش موثرتررفع آن  یبتوان برا  قیطر  نیکرد تا از ا  ییرا شناسا  مارانیب  نیا  یروان   یازها یو ن  افتیمرگ دست    رش یپذ
  ی مطالعه قبل  ای  نهیزمشیپ  گونهچیبدون داشتن ه  مار،یپس از کسب موافقت از ب  یقاتیگروه تحق  ماران، یب  نی. در روند مصاحبه با اددا

 انیشود. پس از پا  یریوگو جلوگگفت  ندیدر فرآ  یذهن   تیهر گونه محدود  جادی تا از ا  کردندیاو، مصاحبه را آغاز م  تیدر مورد وضع
  ت، یقرار دهد. در نها  لیو تحل  یابیتا اطلاعات به دست آمده را مورد ارز  کردی برگزار م  ماریرا بدون حضور ب  یامصاحبه، گروه جلسه 

پنج مرحله مختلف به    یافراد ط  ن یکه ا   دیرس  جه ینت  ن یپژوهش به ا  میبه مرگ، ت  ک ینزد  مارانیبا ب  های متعدد   با انجام مصاحبه
م  رش یپذ نترسندیمرگ  به    یاهینظر  یریگلمطالعات، شک  نیا  جهی.  انکار،    بود.«مرگ  رش یپنج مرحله پذ»معروف  پنج مرحله 

زنی، افسردگی و پذیرش.البته این مراحل لزوماً جدا از هم نیستند و در بسیاری از اوقات با هم تلاقی دارند و به صورت  خشم، چانه
افراد مختلف ممکن است همیک طیف ظاهر می این    ة شوند. همچنین  از  اینکه مدت زمان هر یک  یا  نکنند و  مراحل را طی 

 . (50: همان) ها متفاوت باشد ها برای آنوضعیت
 شاهرخ مسکوب  اثر  « سوگ مادر». 1-4-3

مادر ادبی خاطره1386)سوگ  قالب  از جمله دل ( که در  دارد،    ( 1384-1304)شاهرخ مسکوب  ۀنشد  چاپهای  نوشتهنویسی قرار 
آوری  جمعاین اثر    اش حسن کامشاد پس از مرگ مسکوب به کوشش رفیق دیرینه   ها را رقم زده است،آن   در فراق مادر باشد که  می

و سپس به چاپ رسید. در واقع این کتاب کوششی است برای ادای دین شاهرخ به مادرش که در اواخر عمر خود از آن صحبت به 
درنگ ، شاهرخ در پاریس از احتمال سرطان خون خود آگاه شد. بی(75ماه  )دی  1996های سال  میان آورده بود. »در واپسین روز

»نگرانی برای غزاله... هنوز از نظر عاطفی و مالی خیلی به   (مدوّ «؛ام»انگار با تنم بیگانه شده (نخست: داد سه احساس به او دست
دارد« احتیاج  »نقشه  (مسوّ؛  من  و  دلواپسی  فردوسی  مادرم،  به  دین  ادای  ازجمله  ناتمام؛  کار  سه  دو  و  ساله  چندین  های 

پرستم گرچه او  کنم مرده خیال می »  :پرستیدداشتن او را میاز دوست  مادری که به گفته خود شاهرخ بیش  (9  :1386مسکوب،مرتضی«)

مادری که پس از اندوه مرگ شوهر و پسر کوچکش در کمتر از فقط یک هفته، بار سخت   (8  :)همان  «پرستیدمرا در زندگی هم می 
 ترش را به دوش کشید. کردن و به سامان رساندن شاهرخ شانزده ساله و دو خواهر کوچک بزرگ

 
i - Elisabeth Kübler-Ross 
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هایی که بعد از  های پایانی عمر مادرش و همچنین نامه شاهرخ است در روز ةروزانهای خاطره نویسی ، حاصل سوگ مادرکتاب 
دانست که به کدامین نشانی باید هایی که حتی خود او هم نمیمرگ مادر و در سفری که به فرانسه داشت برای او نوشت. نامه

احساسات عمیق   (99« )همان،  ای که تو در آنی چگونه راهی بیابم؟نویسم و نشانی تو را ندارم. به شب تیره این منم که نامه می ارسال کند؟ »
های او هستند  نوشتهها در واقع دلای ملموس آشکار است. از آنجا که این نوشتهها به گونهشاهرخ نسبت به مادرش در این نوشته

که عواطف و احساسات خالص او را  شود بلها دیده نمیگونه تصنع و زرق و برق اضافی در آنها را ننوشته، هیچو به قصد چاپ آن
ها پس از مرگ مادر نیز از فکر  ای که سالغم و اندوه از دست دادن مادر برای او بسیار سخت است به گونه   اند.به تصویر کشیده 

دانست و خود را گیاهی که در این زمین  شاهرخ مادرش را زمین می  کند.شود و بارها او را در رؤیاهایش مشاهده می او فارغ نمی
پرورش می دارد و  نیست و شاهرخ هم... »ریشه  این زمین دیگر  و من گیاهی که  همیشه فکر می یابد. حال  مادرم زمین است  کردم که 

دیدم. ی کردم انگار پاهایم را روی این زمین، استوار مکشم. هر وقت که به او فکر می هایم در دل این خاک است. در او هستم و از او به بیرون سر میریشه
کشم.  کند و به دشواری نفس می شود، بلکه هوا سنگینی می تنها این گیاه آبیاری نمی ام فکر او بود. اما حالا که مرده است نه ها استخوان و ریشه آخر سال 

 .(33« )همان، او زمین و آسمان من بود

به تصویر کشیده شدهنامهاین کتاب سوگ  به خوبی  از مرگ عزیزان  ناشی  اندوه  این  ایست که در آن غم و  نیز در  ما  است. 
 پژوهش قصد آن را داریم که به بررسی این موقعیت بر اساس نظریه سوگ الیزابت کوبلر راس بپردازیم. 

 ی رافع  صادق یمصطف  اثر الأمّ« »موت. 4-4 -1

را   «موت الأمّ»  کتاب  ،عاطفی  گونه   در.  بود  اصلطرابلسی  مصرینویسنده  (  1937مه    10  -1880ژانویه    1مصطفی صادق رافعی )
نامه رافعی، مرگ مادر همواره به صورت امری یقینی و قطعی مورد پذیرش قرار نگرفته  در سوگاز خود به یادگار گذاشته است،  

های روحی مختلفی که در طی نگارش است. با اینکه نویسنده در مجموع این پدیده را پذیرفته و باور کرده است، اما عواطف و حالت
 .نامه و به عبارتی در مواجهه با مرگ مادر با آن مواجه استاین سوگ

 
 ی بررس و  بحث . 2

ها نتوانست او را فراموش کند. یا بهتر است بگوییم نتوانست مرگ او را بپذیرد. مادر گرچه  مسکوب پس از مرگ مادرش تا سال
من در تن  »  :کرد و در اندیشه خود او را به همراه داشتزندگی میمرده بود و دیگر حضور فیزیکی نداشت اما شاهرخ همچنان با او  

کند. من باید بمانم تا او بتواند زندگی کند. تا روزی که نوبت من نیز فرارسد به نیروی تمام و با  مادرم زندگی کردم و اکنون او در اندیشه من زندگی می 
است باید بکوشم  ای که مرگ در من پنهانش کرده است. دیگر بر زمین نیستم، خود زمینم و به یاری آن دانه مانم. اکنون او به من سپرده شده سختی می جان

 ( 40و   4 :1386مسکوب،) «تا بارور باشم

پنج آمدهمراحل  راس  نظریه کوبلر  در  نوشتهگانه سوگ که  در  در است  مراحل  این  اما  است.  نمایان  به خوبی  های مسکوب 
 شود.آنچه که در این ها دیده میاند بلکه پراکندگی در بروز این رفتاربه صورت منظم ظهور پیدا نکرده رفتارهای شاهرخ به ترتیب و  

کدام از این مراحل نباید متوقف شود بلکه باید به آخرین مرحله یعنی پذیرش  وار در هیچرابطه اهمیت دارد این است که فرد سوگ
که بر باشد و مقداری طول بکشد، اما در هر صورت برای این برسد. گرچه ممکن است رسیدن به مرحله پذیرش برای برخی زمان 

شود گویای آن است که های شاهرخ مشاهده میچه که در نوشتهزندگی به روال عادی خود برگردد باید به مرحله پذیرش رسید.آن
تواند حضور او  پذیرفته اما در حقیقت نمیکشد.شاهرخ گرچه در ظاهر مرگ مادر را  ها طول می رسیدن به این مرحله برای او سال 

که چرا رسیدن به مرحله پذیرش برای  این  کند.را از زندگی خود حذف کند و همچنان چه در خواب و چه در بیداری با او زندگی می
 : پردازیماو این مقدار به طول انجامید خود دلایلی دارد که در طول پژوهش به آن می 

 
 انکار  ا ی. شوک 1-2

از مرگ فرد یا یکی از عزیران به انسان دست دهد.    قبل یا بعد»این مرحله ممکن است    ،لین مرحله از مراحل سوگ استانکار اوّ
 (142:  1395)ملایوسفی و همکاران،«  دادن عزیزانش را به حداقل برساند  فرسای از دستکند تا درد طاقتانکار به انسان کمک می

. انکار به انسان کمک  دهد  داده یا قرار است به زودی از دست  برای انسان سخت است که باور کند فرد مهمی را در زندگی از دست
دادن، غم و اندوه عاطفی ناشی از آن را کمتر کند. در طی این مرحله، فرد ممکن است    کند که ضمن پردازش واقعیت از دستمی
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غم فقدان با دیگران خودداری کند. انکار فقط تلاشی در راستای تظاهر به رخ ندادن فقدان   ۀ از تصدیق یا صحبت کردن دربار
در  (  55:  1376راس،ر.ک:)  کنیم که آنچه را که در حال رخ دادن است درک کنیمنیست. در طی این فرایند ما همچنین تلاش می

 : خواهد آن را باور کندآور است که نمیبینیم که فقدان مادر برای شاهرخ بسی رنجمی « اثر شاهرخ مسکوبسوگ مادر» کتاب
از نوشتن گریزانم. هنوز نمیچند روزی » را مسجّل می ست که  او  این مرده مرگ  درباره  انگار نوشتن  و  باور کنم  را  مادرم    «کندخواهم که مرگ 
   (61 :1386مسکوب،)

مادر به او شوک وارد   یبیمار خبر  شود. شنیدن  انکار کردن مرگ مادر برای شاهرخ مراحل مختلفی دارد. ابتدا از بهت آغاز می
 ( 32 :)همان بودم« زدهوقتی ناگهان فهمیدم که مبتلا به سرطان است یک هفته تمام بهت » :برد در حیرت فرو میاو را کند و می

ای شنود مانند هر انسان دیگری سعی در انکار آن دارد به گونه همان ابتدایی که خبر مرگ مادر را میبعد از مرحله بیماری از  
 : باشند که در خیالات خود دوست دارد مرگ مادر دروغ باشد و اطرافیان به اشتباه او را مرده فرض کرده 

خورد،  نماید و پس از چند ساعتی تکانی می های ناقص کرده باشد که مریض مرده میگفتم کاش مامان از آن سکته با این همه پیش خود می »

 ( 76  :)همان ؟«پرسد چه خبر استنشیند و میخیزد و میکنند بعد مریض برمی ترسند و یکی دو تا هم غش میاطرافیان می 

این مرحله از انکار طبیعی است و ممکن است برای هر کسی پیش بیاید. اما انکار مرگ مادر برای شاهرخ در همین مرحله متوقف  
 :خواهد مرگ مادر را بپذیردها نمیبینیم او تا سالماند بلکه مینمی

دید و کمتر روز و شبی گذشت که به مادرش نیندیشد: گاه مادرش را از یاد نبرد. حضور غایب او را پیوسته در خود می توان گفت هیچشاهرخ می »
ها بود در صبح بهار،  شنیدم مثل صدای پرندهامروز صبح حالم خوب نبود، گیتا غزاله را بیدار کرد و برد مدرسه، در خواب و بیدار صدای غزاله را می

های اردیبهشت صبح با صدای مامان از خواب بیدار شدم داشت  یک روز، اول   1342خیال. سال  صدای سبز، روییده و ترُد و نازک، بازیگوش، بی

 ( 7 :همان[ )1985/ 4/ 14] «بود ها بیدار شده جیک آن گفت، خودش از جیک ها میگفت جان، جان! به گنجشک می

نویسد و محتوای برای مادر خود نامه می کند. او همواره ست که در خواب و بیداری او را رها نمیایاین انکار برای شاهرخ به گونه 
نویسد نه صرفاً به عنوان نوشتن آنچه در دل دارد برای عزیر سفر  ست که انگار دارد برای یک انسان زنده میایگونه  های او بهنامه 

ها مثلاً برای سلامتی مادرش نگران است و هنوز مادر را در دوران بیماری قبل از مرگش تصور  بینیم که در نامه اش. ما می کرده
پندارد نه اینکه صرفاً خواب یک انسان  هایش هم او را زنده میبیند و در خوابها بعد نیز در خواب مادر را میلکند. او حتی تا سامی

اما شاهرخ سالمرده را دیده باشد. » نویسد که نگران  ه می بیند و در بیداری برایش نام ها خواب او را می مادر در ظلمت خاک سرنگون شده است 
رسد  ام... و کار به جایی می ام... من مثل چشمه هستم و تو آب. بی تو خشک و بیهودهتر از هر کسی دوست داشته ات هستم و همیشه تو را بیش سلامتی 

 ( 8 :« )همانپرستیدمپرستم گرچه او را در بیداری هم می کنم مرده افتد: خیال میشود و به توّهم می که خیالاتی می 

افتد. بلکه مادر او نیز وقتی از بیماری سرطان خود آگاه  بینیم که مرحله انکار فقط برای شاهرخ اتفاق نمیمی  خاطره مسکوب در  
 :شود و به زودی باید این دنیا را ترک کندشود، گویی دوست ندارد این را بپذیرد که به مرگ نزدیک میمی

توانم  خواهد ده سال دیگر زنده بمانم. حالا دیگر می گفت هنوز زود است. گفتم چی؟ گفت مردن. دلم می در بیمارستان که بود یک روز به من  »

 ( 40 :همان« )کنم زندگی  کمی راحت

خواهد مرگ مادر را بینیم که او تا انتها سعی در همین انکار دارد و گویی نمیهای شاهرخ میدر تمام طول کتاب با بررسی نوشته
کتابْ  موضوع  مشخص نیست زیرا    کتاب این  بپذیرد. اینکه سرانجام شاهرخ در واقعیت توانسته از این مرحله عبور کند یا خیر در  

 :باشد نامه شاهرخ نیست که تا لحظات پایانی عمرش را روایت کردهزندگی
 (62 :« )همانکنم و از بیداری بیزارمهایم را ]از خواب[ باز میام. با اکراه چشم هنوز به مرگ او عادت نکرده »
، مرگ مادر همواره به صورت امری یقینی و قطعی مورد پذیرش قرار «موت الأمّ»رافعی با عنوان    مصطفی صادق  نامهدر سوگ

های روحی مختلفی که در نگرفته است. با اینکه نویسنده در مجموع این پدیده را پذیرفته و باور کرده است، اما عواطف و حالت
آلود  نامه و به عبارتی در مواجهه با مرگ مادر با آن مواجه است گاهی سبب بروز عباراتی انکارآمیز و وشوکسوگطی نگارش این 

 آمده است:در رابطه با مرگ مادر شده است. مثلاً در نمونه زیر 
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يٌّ في  ها حَوتَصُ  إنَّ ت! فَاتَ ها مَأنَّ  صدقُلا يُ ويّته وَفي طَ  هُری أمَّو أن يَرجُا يَمَ، کأنَّفيفةِة خَاضِإغمَ  يف  ينيهِيُرخي عَ  مَّ»ثُ

 (. 540: 2017)رافعی،  «!ن أمسِمِ هُسمعُيَ  لايزالُ نيهِأذُ

که ای است  که به صورت روایی ماجرای پسر مصیبت دیده  کندرا روایت می  نویسنده در اینجا با استفاده از ضمیر غایب داستانی
کند و با وجود تصویر تأثیرگذار به مادر پیچیده در کفن به طور مختصر و گذرا نگاه میسوژه در این  نویسنده است.نماینده شخصیت  

کند. نویسنده در کند و صدای مادر را حاضر در صحنه و گوشنواز تلقی میاینکه مادر در مقابل او از دنیا رفته است، اما او باور نمی
اینجا طبق نظر کوبر راس، به ترسیم واکنش انکار بعد از اولین مواجهه با مرگ سخن گفته است. در واقع چنین واکنشی معمولًا در 

شود و نویسنده در ثبت آن موفق عمل کرده است. در واقع توانسته است حالات و وضعیت شخصیت داستان  مرحله نخست ایجاد می
ابتدا از مرحله شک با پدیده مرگ به صورت واقعی به تصویر بکشید. شخصیتی که  انکار به مرحله پذیرش قدم    را در مواجه  و 

 . گذاردمی
 در نمونه دیگر آمده است:  

!« )رافعی،  ي: »يا أمِّهذه الكلمةِه بِه کلّسمِجِ  ينطقُ، فَهِ جلسِفي مَ  تململُيَ، وَالاستسلامِوَ   ارِالانكسَ  هِجهِإلى وَ  ودُعُيَ  مَّثُ»

2017 :540 .) 
اینجا شخصیت در حالت رنجور و ملال  ب آور به  در  او  خاطر از دست دادن مادر در شوکی عظیم  ه  تصویر کشیده شده است. 

دهد که او انگار مرگ مادر را باور نکرده است  کند. تعبیر ندایی )یا أمیّ( نشان می فرورفته و خود را سرتاسر در نام مادر خلاصه می
طلبد. او در مرحله تردید میان پذیرش و شوک قرار دارد. از یک طرف در شرایطی  و مادر را خطاب قرار داده و او را به حضور می 

مکرر نام مادر را   بنابراین داند مادرش را از دست داده است، اما از یک طرف قادر نیست با این واقعیت کنار بیاید، قرار گرفته که می 
 کند. زند. این شوک و تردید گاهی در قالب تعجب و شگفتی بروز پیدا میصدا می

 به عنوان نمونه:

لَفسَنَ  سألُه يَ، کأنَّعجبِه التَجهِعلى وَ  ارتسمَوَ»   خرجُ يُيناه فَرت عَغرغَتَ  مَّ ثُ  نا؟!«ا هُلماذا أنَنا، فَي هُن أمّم تكُه: »إذا 

)همان، «  !عاني يُتْمهاه مَجهِعلى وَ  موعِهذه الدُبِ  ا أن ترسمَأبى إلّتَ  تيمةُه اليَ وحُ، ولكن رُغيرةِه الصَيدِه بِمعَدَ  يمسحُه وَنديلَمِ

540 ) 
پرسد که اگر مادرش مرده است، پس خودش در اینجا چه کار  نویسنده در اینجا در شوکی عظیم فرو رفته است. او از خود می

بیند خودش زنده است. پس مادر نیز زنده است او به چنین کند مادر دیگر در این جهان نیست، زیرا میکند. در واقع باور نمیمی
تفسیری از مرگ مادر بعد از اینکه خود را برابر ما مادر دانسته دست یافته است.در واقع با فرض این واقعیت که مادر با شخصیت  

شود. شخصیت بعد از آنکه دچار چنین شوکی شده است و از خود و حضور غیر عادی  نویسنده یکی است چنین شوکی ایجاد می
زند، اما با این وجود روح او غرق در این شوک است و از  گوید، دست به گریه و زاری میخود بعد از مرگ مادر در دنیا سخن می

 کند. نظر میپذیرش این واقعیت صرف

 
 . خشم 2-2

مرحله،   ن ی. در اشوندیآن م نیگزیحسادت و تنفر جا ظ،یخشم، غ رینظ یانکار، احساسات وارید یاول و فروپاش ة مرحل افتن ی انیبا پا
هر   ت،یوضع  نی. در اکندیمعطوف م   رامونش یپ  طیو مح  انیخشم خود را به اطراف  یمشخص  ۀقاعد  ایسوگوار بدون نظم    ا ی  ماریفرد ب

اش،  خانواده  یاز جمله پزشکان، پرستاران و حت  ان،یکه اطراف  شودی خشم باعث م  نیاو شود. ا  یتیارضامنجر به ن  تواندیم  یزیچ
موجب    تیکاهش توجه در نها  نیحال، هم  ن یاجتناب کنند. با ا  یبه توجه به او داشته باشند تا از مواجهه با خشم و  یکمتر  لیتما

 شودیآغاز م ییباور است که مشکل از جا نیکوبلر راس بر ا(  144:  1395ملایوسفی و همکاران،ر.ک:شد)خشم فرد خواهد  دیتشد
و    یکه خود را محروم از انرژ  ماری. فرد بم یو احساسات او را درک کن  میسوگوار بگذار  ای  ماریفرد ب  یخود را به جا  میستیکه قادر ن
خشم ممکن    ن ی. اشودیخشم م  چارو د  خوردی ها برخوردارند، حسرت منعمت  نیکه هنوز از ا   یگرانینسبت به د  ند،یبیسلامت م
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  ی مرحله، زندگ ن ی. در امارستانیکارکنان ب یحت ا یشود؛ خدا، سرنوشت، دوستان، خانواده، پزشکان،  تیهدا یاست به سمت هر کس
  ن ی. با ادهدی از خود نشان م  یازودرنجانه  یهاو واکنش  دیشد  تیّاو معمولًا حساس  را یز  شودیدشوار م  ار یبس  ی فرد  نیکردن با چن

با ا   دیحال،  که  داشت  در حق  نیتوجه  عم  قتیرفتارها  اطراف  یق یبازتاب خشم  نه  است،  به خود مرگ  انسان انینسبت   ی هنگام  . 
منتقل   رسدی که قابل کنترل به نظر م  یزیخشم به چ  نیا  یخارج از کنترل اوست. گاه   یزیکه احساس کند چ  شودیم  نیخشمگ

حالاتی از خشم و عصبانیت در    «سوگ مادر»  کتابدر  (  65:  1376راس،ر.ک:)  دهدیرخ م  یاحساس   ییجاجابه   یو نوع  شودیم
ست که بر ایهای روزمره باشد بلکه علت آن بدبختی تازهتواند مشغلهکه به گفته خود او علت آن نمی  شودشاهرخ مشاهده می

 :سرشان نازل شده
کنم این خستگی و زودخشمی فقط از مطالعه و کار ناچیز توانم بر خودم مسلط باشم. گمان نمیام و کمتر وقتی می کنم خیلی عصبی شده حس می »

ها را کار فکری بگذارد. علتْ بدبختی دیگری است که به تازگی پیش آمده است. صبح زود شنبه دهم  کشد اسم این چیز خجالت می فکری باشد. آدم  
آلود رفتم پیش مامان. دیدم به شدت دارد استفراغ  العابدین مرا از خواب بیدار کرد و گفت حال خانم به هم خورده است. سراسیمه و خواب اسفند زین

«  بود ای بر همه ما نازل شده کند... زود رساندیمش به بیمارستان پهلوی... خلاصه مامان سکته قلبی کرده بود. بدبختی تازه کند و قلبش درد می می
 ( 13 - 12 :1386مسکوب،)

خواهد خشم خود را بر اشیاء و  های مختلف مشاهده کرد. او حتی میتوان در جازده را میاین خشم و عصبانیت شاهرخِ فقدان
دیگر مخلوقات خالی کند. انگار که دوست دارد هیچ کس و هیچ چیز از خشم او در امان نباشند. او علت بدبختی و بیچارگی خود  

ها را نابود کند تا خود را  ها بگیرد و آنخواهد انتقام خود را از آن داند و به همین خاطر است که گویی میرا جامعه و هستی می
 : نجات دهد

گاه گرفتار  چیز را در هم بریزم و خراب کنم. گاه   خواستم همه از ظهر در اداره آشفته و دیوانه بودم. در دلم آشوب و غوغایی بود. انگار می دیروز پیش»
خواهم این اجتماع و محیط گرداگرد را که مثل باتلاق اندک  کند و در چنین حالتی میشوم. میل به ویرانی مثل سیل بر من غلبه میاین حالت می 

 ( 27 :1386مسکوب،« )کند درهم بریزم و خودم را بیرون بکشمبلعد و خفه می اندک مرا می 
باشد. گاهی اوقات این خشم فقط در حد یک خودخوری ساده است و گاهی های مختلفی در فرد داشتهتواند وضعیتخشم می

شود که فرد تمام نظام هستی را مقصر  شود. این خشم گاهی آنقدر شدید می شود و بر سر اطرافیان خالی مینیز مقداری بیشتر می 
داند و به همین دلیل میل دارد که حتی جهانی را نابود کند تا خود را نجات دهد. این مسئله به نوع  رو یا افتاده شده می اتفاق پیش

بینیم. شاهرخ به قدری  گردد. در سوگ مادر نیز همین مسئله را میهای درونی شخص برمینگاه فرد به جهان و همچنین ضعف
هد. این مسئله شاید به دوران کودکی و نوجوانی او برگردد عصبی شده که حاضر است تمام دنیا را نابود کند که خودش را نجات د

تواند اثرگذار باشد که نتوانسته در  های شخصیتی او میهایی بزرگ شده است. و همین مسئله نیز در برخی ضعفکه با چه سختی
ترین عامل در این زمینه تفکرات و اعتقادات شاهرخ باشد که چون مبنای دینی مستحکمی برابر مشکلات ایستادگی کند. و شاید مهم 

ها را عاملی برای رشد و تعالی خود به حساب داند نه این که این سختیهای زندگی را ناشی از ظلم جهان هستی میندارد، سختی
 آورد. 

نامه، تاحدود زیادی از فوران خشم ناشی رافعی بدلیل فاصله زمانی میان مرگ مادر و نگارش این سوگ  «موت الأم»در نوشته  
از مادر کاسته شده است، اما با این وجود نویسنده نتوانسته به طور کامل خود را از همینه خشم ناشی از مرگ مادر در لابلای این 

ل نوشته از نحوه  دهد. در همان بند اوّای خود را نشان می در برخی نقاط این خشم به طور ویژه  بنابراین نامه بر حذر دارد،  سوگ
 گوید:شود. نویسنده در همین بند می کاربرد واژگان، بوی خشم استشمام می

  آدميةٌ   ؤلؤةٌلُ  ت في النعشِکانَ، وَأشعةٌوَ  ها ترابٌرابُالتي تُ  في الطريقِ  اعةَدميَّ سَأن غبَّرتُ قَ  بعدَ  نازةِن الجِعتُ مِجَرَ»

نا  ا دَى إذَها، حتَّيُهلكُ  أخذَ ا فَحييهَها يُقلبُ  کانَ، وَوتِالمُ  عِلَلِ  فرَّقتها بينَفَ  الأمراضُ  احتهحطَطَ  صديقِ  وجةُ، هي زَحطَّمةٌمُ

 ورةِصفُالعُ لَّته کَه في عِلبِن قَ ه مِلم يرَ وَ  لبِالقَبِ   ريضٌمَ  لهُ  مَن ذا الذی ماتَه، وَضاءَقضى فيها قَفَ  ها اللهُحمَا رَقضي عليهَأن يَ

 ( 537: 2008« )رافعی، ؟!ينيهِعَ مومُا سُعليهَ لَّطَسَ عبانَيني ثُعَ التي تَهْتَلكِ تحتَ
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شود. استفاده از کلماتی که بر هایی از خشم ناشی از مرگ مادر دیده میشود، جلوهدر این نمونه که روایت سوگ مادر آغاز می

کند. همچنین کاربرد واژه طحطح حالتی از ، فرّقتها و غیره این خشم را نمایندگی میمحطّمةکند مانند غبرت،  شدت دلالت می

دهد که نویسنده در هنگام روایت مرگ مادر بروز داده است. به ویژه زمانی که از بیماری مادر سخن  خشم فوران یافته را نشان می
کند، بر استمرار این خشم تأکید دهد. سرانجام با پرسشی که مطرح می میگوید و از علت مرگ او مراتب خشم خود را نشان  می

 دارد. او که سرشار از تعجب و عصبانیت از مرگ مادر است و از اینکه چگونه مادرش به چنین وضعیتی دچار شده، آرام و قرار ندارد.
گیرد، چنین بستری زمانی فراهم  گاهی این خشم عاملی اجتماعی ندارد و صرفاً بر اثر یک عامل فردی و عاطفی شکل نمی 
 گشاید:شود که از وضعیت زن در جامعه زبان گلایه می می

  لرجلِ لِ  تكونَت لِقَلِالتي خُ  هي تلكَ  رأةِ المَ  حقُّ  رأةُ، ولكن المَجلٌه رَأنَّنها بِمِ  أعظمُ  الرجلُفَ  ن العِلْمِمِ  رأةُالمَ  بلغُا تَمهمَوَ»

 كونَن تَولَ  .هِن آلامِنقصًا مِوَ  هِرورِفي سُ  ، أی: زيادةٌةًوقوّ  عزاءًإلهامًا وَوَ  حياًوَ  لهُ  تكونَ، فَوالإيمانُ  الصبرُوَ  ضيلةِالفَ  ةَمادّ

 (. 537، 2008« )رافعی، نهامِ جُلها أعظمَرَ جعلُها التي تَفاتُو صِ، هُاحدٍوَ شيءٍا بِإلّ ن الرجلِمِ أعظمَ ياةِفي الحَ رأةُالمَ

ای برای بیان برخی از حقایق تلخ اجتماعی عنوان کرده است و این قضیه نشان از خشم  نویسنده موضوع مرگ مادر را وسیله
اسلامی است و در صدد شرح این وضعیت و تبیین جایگاه    –سالاری و سنّتی عربی  اجتماعی وی برای جایگاه زن در اجتماع مرد 

ها همچنان از مرگ فروتر قرار دارد احساس خشم دارد و مادر از  زن در این بستر است. رافعی از اینکه زن با وجود کسب بزرگی
 ال و منبع انرژی و الهام است. دست رفته برای او با وجود اینکه از جهت اجتماعی فروتر از مرد قرار دارد، بسی بزرگ و الگو و ایده 

شود، دهد و نویسنده از اینکه با واقعیت خشن زندگی بعد از مرگ مادر مواجه میاین خشم در پی از دست دادن مادر رخ می
 کند: احساس خشم و ناامیدی می

 ، بعدَاعةِالسَ  نذُنيا مُالدُ  شونةَخُ  مسَلَ  وَ  .أمَّهُ  کانَ  الوُجودَ   لأنَّ  الوُجودِ،  في  ضَاعَ  قَد  أنَّهُ   —  ريَبَ  وَلا  —  أحسُّ»     

 ( 540« )همان، اهَوحُرُوَ هُأمُّ لبٌقَ فيهِ ؛ لأنَّياةِه لين الحَحدَالذی فيه وَ الصدرُ دَأن فقَ

در چنین حالتی مرگ و تباهی مادر معادل مرگ و تباهی خویشتن است. در واقع شخصیت بعد از مرگ مادر خود از هم گسخته 
و خشمگین است و خود نیز انگار وجود ندارد. در واقع وجود مادر برابر با نرمی زندگی و آرامش و آسودگی است و نبود مادر برابر با  

 ها برآورد خاص خود را دارد. ست و هر کدام از این موقعیتخشم و خشونت و قساوت و سختی ا
 
 ی زن. چانه 3-  2

های امید خود را فرد بیمار در آستانه مرگ آخرین روزنه»سومین مرحله از مراحل روانشناسی مرگ است. در این مرحله  زنی  چانه
دارد که در صورت زنده ماندن  شود. مثلاً به خداوند ابراز میکند و وارد معامله با خانواده و تیم درمان و... و حتی خدا میمیامتحان 

هایی  فلان کار را انجام دهد یا فلان کار بد را ترک کند. حتی فرد ممکن است گمان کند که خانواده یا تیم پزشکی به علت پرخاش 
فرد   خواهد که کاری کنند.ها میاند؛ از این رو به حالت تواضع از آنکه داشته است تمام توان خود را برای درمان او به کار نبسته 

برنمی مبارزه  از  دست  مرحله  این  در  سوگوار  یا  می بیمار  تغییر  او  مبارزه  نوع  بلکه  حالت  دارد  به  فعال)خشم(  حالت  از  و  کند 
 . (90: 1376)راس،  «آیدزنی( در میمنفعل)چانه

دارد،   انیو خداوند جر  ماریب  نیآن، که غالباً ب  یذات درون  ل یمرحله به دل  نیو مطالعه ا  یباور است که بررس  نیکوبلر راس بر ا
تلخ را   یها تی واقع  میاگر در مرحله نخست نتوانسته باش»که    کندیم  انیمرحله ب  نیا  حیو دشوار است. او در توض  دهیچیپ  اریبس
. میفتیمصالحه ب  یمرحله ممکن است به فکر نوع  نیدر ا  م،یشده باش  نیخشمگ  گرانیبه خداوند و د  بتو در مرحله دوم نس  میریبپذ

ببرد و به   ا یدن نیانداخت. اگر خداوند قصد دارد مرا از ا  ریسرنوشت محتوم را به تأخ نیتا ا افتی یبتوان راه دیشا مییگوی به خود م
این مرحله معمولًا در مورد  (  91:  همان) دهد«  رییبتواند نظر او را تغ  مانهی صم  یامذاکره  دیشا  کند،ینم  یو خشم من توجه  ادهایفر
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پذیرند که ها پس از مرحله انکار معمولًا با قاطعیت میافتد نه فردی که عزیزی را از دست داده. چراکه آن بیماران لاعلاج اتفاق می
 .زنی برای برگشت او فایده ندارداند و دیگر چانهعزیزشان را از دست داده 

زنی برای رهایی از درد و رنج حاصل از  کنیم بیشتر در این حیطه است که چانهمشاهده می  «سوگ مادر»چه که ما در  اما آن 
توان به صورت شود. اما می های شاهرخ مسکوب یافت نمیسوگواری به صورت مستقیم در نوشتهاین مرحله از    فقدان مادر است.
خواهد این واقعیت را انکار کند که خداوند از حال او  جا که می های او دید. مثلاً آنزنی را در نوشته هایی از چانهغیرمستقیم نشانه 

گذاشتی  گاه مرا تنها نمیچنین ظالم نیستی و اگر واقعاً از حال من با خبر بودی هیچخواهد بگوید که خدایا تو اینآگاه است. گویی می
 : رنج نجاتش دهد وکند که از این درد دادی. انگار که دارد به خدا التماس میو مرا نجات می

دانست دانست محال بود که بتواند چنین ظلمی بکند. اگر میداند. اگر میداند که هرگز روح من این همه دردناک و بیچاره نبوده ولی خدا نمیخدا می »

 ( 33 :1386مسکوب،« )توانستنمی

 : کندکند و از او طلب کمک میجا که دیگر به ستوه آمده در دل با خداوند نجوا میبینیم که آن و یا در جایی دیگر می
 ( 37« )همان، گفتم ای خداوند مرا دریابو خود را آسوده کنم. اما در دل می  ﴾راجِعُونإنَّا لِلّهِ و إنَّا إلَیْهِ ﴿توانستم بگویم  افسوس که نمی»        

ها با اینکه شاهرخ اعتقادات مستحکمی ندارد و همین مسئله سبب شده بود که در مرحله قبل به خدا و هستی خشم گیرد و آن
کند تا نجاتش دهد. این مسئله به  بینیم که او از خداوند درخواست کمک میجا میهای زندگی خود بداند اما در این را مقصر سختی

ها و مشکلات به نیاز از خدا بداند اما هنگامی که سختیگردد که هرچقدر هم انسان خود را بیهمان فطرت خداجوی انسان برمی
یابد و به ضعف و زبونی خود پی برده و از  جاست که دیگر هیچ پناهگاهی جز آغوش خداوند مهربان نمیآورند، آناو هجوم می

اد و بعد از کم آوردن در برابر مشکلات به ندای درون گوش  کند. دقیقا همان اتفاقی که برای شاهرخ افتخداوند طلب کمک می
   سپرد به سمت خداوند پناه آورد.

هایی از تلاش شخصیت  شود، اما نشانه مصطفی صادق رافعی هم سوگ مادر به طور مستقیم دیده نمی  »موت الأمّ«در نوشته  
برای اینکه بتواند فراتر از مرگ حرکت کند و شرایط را تغییر دهد در نوشته او پیدا است. مثلاً در نمونه زیر امید بستن به رحمت  

 زنی است که شخصیت در مقابل پدیده شوم مرگ امید به رهایی از آن دارد:الهی نوعی از چانه

 « ! وتِالمُ  اعةِها في سَقلُم عَوا هُکانُ م. وَهُأحلامَ  سمعُها تَت: إنَّالَقَ، وَمدودِالمَ  الإلهيةِ  حمةِالرَ  ناحِجِ  تحتَ ائمينَم نَاهُرَإذ تَ»

 (. 539: 2008)رافعی، 
در واقع در چنین حالتی ساعت مرگ فرار رسیده و اطرافیان با واقعیت مرگ مواجه هستند و در چنین زمانی درخواست از خدواند  

زنی به طور دقیق بیان نکرده است، کند. گرچه نویسنده این درخواست را به طور مستقیم و در قال چانهو امید به رحمت او اقتضا می
شود. در واقع وی با اینکه مرگ را پذیرفته اما همچنان امید به سلامتی و حل این ای در درخواست او دیده می اما چنین مشخصه 

 معضل همچنان در دل او پا برجا است.  
 شود:تری دیده میدر نمونه زیر که این مؤلفه به طور مستیقم

وَ  سارُالانكِ  ظهرَوَ» أحسُّقَ  هُأنَّ  لاغةِبَبِ  عبِّرُ يُ  هِجهِفي  وَحَ  د  ضَعْفِه  نَ  صيبةِالمُ  اءِإزَبِ  هِولتِطفُقيقةَ  بِلَزَالتي  وَت    لسَ جَه، 

 (. 541: 2008)رافعی،  «ي!فقًا بِ: »رِلمةِعانيَ هذه الكَمَ  يئتُهُهِ تترجِمُ سلِماًستَمُ

در اینجا نویسنده در حالت به طور مشخص حالت شکستدگی و درمانگی در هنگام مرگ را به تصویر کشیده است. شخصیت 
شود و در قالب درخواستی زنی با خدا میبه ضعف و درماندگی خود اعتراف دارد و با توجه به همین واقعیت دست به معامله و چانه 

تواند فراتر از  خواهد که با او مهربانی کند. در واقع او هیچ پناهگاهی جز خدا ندارد و در چنین مواقعی این خداست که میاز خدا می
گیرد و امید  های پایانی خود را برای تغییر شرایط به کار میزنی و معامله او قرار گیرد. او با این کارتلاش از چیز دیگری، هدف چانه 

 به تغییر را همچنان حفظ کرده است. 

 
 

 



 

 

 
 1404،  32شماره  ،  17  دوره   ، ادبیات تطبیقی 

 

 

86 

 ی . افسردگ4-2

ه اش چیره شده و افسرد ای ندارند، احساس عدم کنترل بر زندگیهای قبلی نتیجهکدام از راهکارشود که هیچه میوقتی فرد متوجّ
وار  در این وضعیت غم و اندوه بر زندگی فرد سوگ.  شود. امید فرد به ناامیدی تبدیل شده است و درد و رنج وی فزونی یافته استمی

کند و یا اینکه نبود او چه خلأیی در زندگی وی  است را مرور میشود. فرد وقتی خاطراتی را که با فرد از دست رفته داشتهمیچیره 
این افسردگی را اثر شاهرخ مسکوب    «سوگ مادر»در رمان    دهد.آورد غمگین شده و حالت افسردگی به او دست میبه وجود می

 شود:  های گوناگون در شاهرخ مشاهده کنیم. گاهی این وضعیت به صورت گریه و اشک نمایان میتوانیم به صورتمی
کردم و ام را بگیرم. گریه میکرد در بازگشت از بیمارستان نتوانستم جلو گریه شنبه گذشته که حال عمومی مامان بد بود و نفسش تنگی میسه »

 ( 14 :1386مسکوب،« )بود باره زیر پایم خالی شده دیدم. انگار یک راندم و پشت رل درست جایی را نمی می

 و گاهی هم به صورت گرفتگی دل:
شب کند و حالش خوب نیست. بعد از نیمه است. دیشب که به خانه رفتم دیدم قلب مامان درد می  دلم گرفته است. انگار منجمد و سنگین شده »

 ( 26 :« )همانهای خوبی نیستها نشانه هرحال این درد ساکت شد و خوابش برد. امروز صبح هم حالش بد نبود ولی به 
که بدتر  تواند در همان مرحله خوب شود، باقی بماند و یا این دگی است که میرگرفتگی دل و گریه کردن از مراحل اولیه افس

شود. آید سبب گریه شخص میشود و به مراحل شدیدتر برسد. خیلی از اوقات یک تشویش و استرس که در زندگی فرد به وجود می 
این تشویش درونی ممکن است یک نوع احساس خطر در برابر یکو مشکل یا ناتوانی در برابر کنترل شرایط باشد که باعث می 

شود همین تشویش بینیم که وقتی شاهرخ از حال بد مادر باخبر میجا نیز میشود احساسات فرد به شکل گریه تخلیه شود.در این
تواند انجام دهد ناخودآگاه احساساتش یت کاری نمیبیند که در برابر این وضعدهد. وقتی که شاهرخ میو استرس به او دست می

 به صورت اشک از چشمانش سرازیر می شوند.  

کنیم که او دلایل  های افسردگی در شاهرخ فقط مختص به بیماری و مرگ مادر نیست بلکه در خلال کتاب مشاهده می حالت
 : زدگی دارد از جمله پدرش دیگری نیز برای غم 

و دلم غمگین است. دم صبح پدرم را بعد از مدتی در خواب دیدم. من و مامان و او زیر کرسی نشسته بودیم... همیشه از دیدن او افسرده بودم  »

 ( 21 :همان« )بینمای را به خواب می احساس شومی داشتم که این دیدار گذراست اما هرگز برایم آشکار نبود که مرده 
زده کند که چرا شاهرخ از دیدن پدرش غم گردد. در کتاب مشخص نمیبه دوران کودکی او برمی   این حالت در شاهرخ مطمئناً

توان دریافت که گویی رفتارهای گذشته پدر نسبت به مادر موجب این حس شاهرخ به پدرش شده  شود اما از خوابی که دیده می می
ها که پدر نیز دیگر زنده چه که در این زمینه از اهمیت بیشتری برخوردار است این که شاهرخ هنوز نتوانسته پس از سالاست. آن

های شخصیتی ها یا ویژگینیست که بخواهد دوباره باعث حس بد او شود، بر این مشکل فائق آید و این خود گویای برخی ضعف
 اند. شاهرخ است که باعث دیگر مشکلات او در زندگی نیز شده

گذرد و  های پس از مرگ مادر دید. این روزها بر شاهرخ بسیار سخت میتوان در روزو اندوه و افسردگی شاهرخ را می  اوج غم
 : های او خود گویای همه چیز استکلمات و نوشته

شوم، انگار  سنگین و لخت میآورد  ام. هر وقت غمی به من هجوم می زده گذرانم. سنگین و غم های بحرانی بدی را می ست که روز ای دو هفته»
کند. و این هجوم مثل سیل نیست که ناگهان فرارسد و هر چیز را با خشم و خروش درهم بریزد. سیلابی است همه نیروی حیاتی مرا خشک می 

 ( 28 :« )همانگذردکند، آب از سر من میگیرد و غرق میآید و همه چیز را دربرمی اندک بالا می گیرد، اندکمیرا فرا  که انگار دشتی 

کند و خود را در حال نابودی  تک اعضای بدنش حس میرود که گویی او سنگینی مرگ را در تکزدگی تا جایی پیش میاین غم 
 :یابدو غرق شدن می

کنم: نه تلخ است، نه اندوهگین و  هایم جریان دارد. احساس مرگ می ام که انگار مرگ در رگقلبم خفه شده است. چنان سنگین و افسرده»
روم، از آفتاب و هوا  کشد، فرو میگزاست، هیچ نیست. سنگین است و مثل سنگی که به پای مردی در دریا بسته شده باشد، مرا به اعماق می جان

 ( 133 :)همان «ناپذیر من...شوم در ظلماتی بی هیچ امید آبِ حیاتی. این است احساس وصف دور می 
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رساند. غم و اندوه و حتی افسردگی ناشی از مرگ  اندوه و همچنین اوج مرحله افسردگی شاهرخ را میاین دو نوشته اوج غم و  
جا که شاهرخ وابستگی عاطفی عزیزان ممکن است برای هرکسی پیش بیاید اما مدت زمان آن برای هرکس متفاوت است. از آن

شود و گویی او تمام زندگی خود را به بسیار زیادی به مادر خود دارد و حتی این وابستگی به حوزه عاطفه و احساس محدود نمی
تواند به  تواند این تلقی را برای انسان به وجود بیاورد که دیگر پس از او نمیمادر وابسته است، از دست دادن چنین شخصیتی می

ز خودکشی به میان آورد اما گویی  بینم که شاهرخ سخنی ازندگی ادامه دهد و حتی به فکر مرگ و خودکشی بیوفتد. البته ما نمی
 کند. می  دیگر امیدی به زندگی ندارد و سایه مرگ را بر سر خود حسّ

کند و مرگ را پلی برای ورود  توان به عقاید شاهرخ مرتبط دانست. کسی که دنیا را محل گذر تلقی میاین وضعیت را نیز می
داند و جا که زندگی خود را متکی و متصل به مبداء هستی نمیشود. شاهرخ از آنگاه دچار این وضعیت نمیبه زندگی ابدی هیچ

چنان تفکری نیز نسبت به مرگ دارد که مرگ را به معنای  گویی مادرش را پروردگار خود تلقی کرده است، مسلم است وقتی که آن
بیند منشاء هستی خود )مادر( را از دست داده، دیگر امیدی برای ادامه زندگی در خود که مینیستی و نابودی تلقی کند، هنگامی

 شود. زدگی میگونه دچار افسردگی و غمیابد و ایننمی
ای سرشار از اندوه و ناراحتی در رابطه با مرگ مادر  شود. نویسنده نوشتهاحساس افسردگی در نوشته رافعی به وضوح دیده می

شود. افسردگی با اینکه طبق نظر کوبلر راس تنها یک  سپرده است و این افسردگی گاهی به سمت یأس فلسفی سوق داده می 
توان کند میمرحله از مراحل تجربه مواجهه با مرگ است، اما بدلیل اینکه در نوشته رافعی این مراحل ترتیب خاصی را دنبال نمی

 های را در سرتاسر نوشته کوچک او استشمام کرد. در بخش آغازین افسردگی بر زندگی نویسنده سیطره انداخته است: چندن مؤلفه

  حبةِني في صَ؛ لأنَّياةِالحَ  قِرُن طُمِ  ريقَى الطَلا أرَ، وَ منِن الزَت مِرجَها خَ؛ لأنَّقيقةًدَ  تينَت سِيسَلَ  اعةٍي في سَأمشِ  وَ»

  « رتْهَا ظَمَ  ةِن شدّخَفِيَتْ مِ  ةِالألوهيّا، کَهِضوحِوُ  ةِشدّنها لِى عَمِيَ الناس عَغرافية أخرَأيي جُ في رَ  لأرضِلِ  تصبحُ، وَتٍيّمَ

 ( 538: 2017)الرافعی، 
غم و اندوه وجود او را در بر گرفته است و این دقیقاً زمانی است که او مادر را به خاک سپرده است و وارد مرحله افسردگی شده 

بیند.  مسیر و راه گریزی مقابل خود نمیاست. در این مرحله به قدری درگیر افسردگی است که گویی از زمان خارج شده است و هیچ  
برد. این غم و اندوه به قردی است که او مرگ را با خود زمین و دنیا برای او واژگون شده و دیگر در حالت طبیعی خود به سر نمی

ای است که توانایی بازگشت به زندگی طبیعی را از دست کند و گویی با مردگان نشست و برخواست دارد و دقیقاً در مرحلهحس می
 ای از نگاه رافعی بدلیل جایگاهی است که مادر در زندگی او اشغال کرده است. داده است. چنین مرحله 

ای  وجود مادر برابر با هستی و زندگی کردن است و عدم وجود مادر معادل تباهی و از بین رفتن است. این به معنای ظهور مرحله 
شود. لمس خشونت ای مقابل خود متصور نمیگردد و دیگر هیچ آیندهخاص بعد از مرگ مادر است که شخصیت از خود تهی می

ای از افسردگی است که دیگر روال زندگی از حالت طبیعی خود خارج شده و به مانند گذشته  زندگی بعد از مرگ مادر نشانه مرحله
گوید، زیرا از نگاه قلب و روح او با قلب و روح نیست. شخصیت از این مرحله بدلیل این رابطه تنگاتنگ میان مادر و خود سخن می 

دن روح و قلب او و سرانجام افسردگی شدید اوست. این قضیه سبب  مادر در هم تنیده است و از دست دادن مادر برابر با متلاشی ش
 گویی بپردازد و غم و اندوه خود را بازتعریف زندگی نشان دهد:شود تا نویسنده به فلسفه می

إنَّونَ ولُيقُ»   وَبَطنِ  الأمِّ   بطَنِ   بينَ   الدَائمةَ  الصِلةَ  هذه  تَرونَ  أفَلا  المَغروُرونَ؛  أيُّهَا!  وَيحَكُم  ماذَا؟  هي   …هي  ياةَالحَ  : 

 ( 539: 2017« )رافعی،؟!الأرضِ 

در چنین حالتی نویسنده با سیل غم مواجه است و غم و اندوه نگرش او را نسبت به زندگی تغییر داده است. او دیگر برای زندگی  
آغوشی شکم  معنای خاصی بعد از مرگ مادر متصور نیست و گویی زندگی بعد از این حادثه از مرگ مادر تهی شده است. بعد از هم

 مادر با شکم زمین به تعبیر او، دیگر جایی برای شادابی و غروب نیست و این اندوه است که سرتاسر زندگی او را در بر گرفته است. 
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  رشی . پذ5-2

در این مرحله بیمار کاملاً مرگ نزدیک خود را پذیرفته است و فاقد هر گونه خشم، »  ،آخرین مرحله از مراحل سوگ پذیرش است 
کند. احساس کند، زندگی فرد پویایی و تحرک بیشتری پیدا میاز این مرحله عبور میافسردگی و یا اضطراب است. هنگامی که  

های بسیاری که با پذیرش کند و چه انسانعمرِ خود را به بهترین نحو سپری می  ۀآورد و زمانِ کوتاهِ ماندآرامش به او روی می
مرحله   اند و این خاصیت در آغوش کشیدن مرگ است.عمر خود گذرانده  ةمرگ خود، باقی مانده عمر خود را بسیار پُربارتر از بقی

رساند که فرد چون هیچ چاره دیگری ندارد بنابراین با حالتی  شدن در برابر مرگ نیست و این تلقی را نمیپذیرش به معنای تسلیم
 « آیدبه صورت منطقی کنار می پذیرد و با واقعیت  منفعل و زبون تسلیم مرگ شود بلکه فرد مرگ را به عنوان جزیی از زندگی می 

ترین مرحله بینیم این است که این مرحله که در واقع مهممیشاهرخ مسکوب    «سوگ مادر»  اثر  چه که درآن(  122:  1376)راس،
ها به طول انجامیده است. او تا آخرین  از مراحل سوگ است، در شاهرخ اتفاق نیفتاده است یا اینکه پذیرش این واقعیت برای او سال

خواهد مرگ گوید نمیکند و همانگونه که خود می لحظات نیز مرگ مادر را پذیرا نیست و همواره در اندیشه خود با مادر زندگی می
 :را قبول کند

ها که داشتیم تا بزنیم.  ها که از تو داشتم و چه حرف توانستی چه نامه های مرا بخوانی یا جوابی برایم بنویسی. اگر می توانی نامه آخر تو چطور می »

 (114 :1386مسکوب،) «که او آمده استخواهم مرگ را قبول کنم و حال آن نمی

ها تر مرگ مادر را بپذیرد و این مراحل سال های معمولی دیگر راحتاند که شاهرخ نتواند مانند انسان عوامل مختلفی سبب شده 
 های عاطفی و اعتقادی شاهرخ دانست. توان زمینه میها را ترین آنبرای او طول کشیده است. از جمله مهم 

 های عاطفی زمینه الف(  
دانست و خود را  گونه که قبلاً گفته شد او مادر خود را زمین میاز لحاظ عاطفی بسیار به مادر خود وابسته بود و همان  مسکوب

گیاهی که در دل این زمین رشد و نمو یافته است. شاید دلیل این همه وابستگی عاطفی این بوده باشد که او در سنین کم پدرش  
 :های زیادی را تحمل کرده استترش سختیکردن او و دو خواهر کوچکرا از دست داد و مادرش برای بزرگ

که یک لحظه در فکر آن باشد و  آنهایم جمع شده بود و در این فکر بودم که مادرم یک عمر برای ماها فداکاری کرد بیاشک توی چشم » 
کشیدن عادی و طبیعی بود. به همین سبب آخرش مریض شد و مثل  نفس خاطر فرزند مثل  باشد. برای او ایثار نفس به   یا منتّی بر کسی داشته 

 ( 94 :1386مسکوب،« )شمعی که ناگاه از تندبادی بمیرد خاموش شد

خواهد پایان زندگی خود را  داند، نمیجا که شاهرخ زندگی خود را مانند گیاهی که به زمین مادر وابسته است، متصل میاز آن
شود که شاهرخ مرگ مادر خود را که  افتد، قبول کند. بنابراین این وابستگی مانع از آن میکه با پایان یافتن زندگی مادر اتفاق می

 در واقع به نوعی مرگ خود است بپذیرد. 

 های اعتقادی زمینه ب(  
کند، گویا که به بسیاری از مسائل اعتقاد  هایش اشاره میگونه که او خود در نوشتههمان ،به عقاید شاهرخ برگردد عامل دیگر شاید

بخشد نپذیرد و آن را  ای از زندگی که انسان را حیاتی دوباره میشود که مرگ را به عنوان مرحله نداشته است. همین امر سبب می
 : خواهد این ظلم را قبول کندظلمی از طرف خدا تلقی کند که او نمی

حال بود که من به خواست او گردن نهادم و توانست به نذرش که اجابت  خوش دانست که اعتقادی به زیارت حضرت معصومه ندارم ولی  می»

 ( 56 :1386مسکوب،) «شده بود عمل کند
ثیر نبوده باشد. انسان فطرتا خداجوی است و عشق و محبت أتاین عقاید شاهرخ شاید در میزان وابستگی عاطفی او به مادرش بی 

شود و  ها در او به ودیعه گذاشته شده است. اما این انسان گاهی در تشخیص معشوق حقیقی دچار اشتباه میبه سرچمشه خوبی
جا که شاهرخ اعتقاد راسخی به خداوند ندارد بنابراین گویی مادر خود را  کند. از آنعشق به ودیعه گذاشته را خرج یک نفر دیگر می 

 دهد.داند و تمام محبت خود را به او می ها میمظهر تمام خوبی
 مثال:
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گویم و گویی بس است، کفر نگو. ولی من کفرم را می دانم که میتواند. مینصیب و محروم کند. خدا هم نمی تواند مرا اینطور بیچه کسی می »

 ( 100 :« )همانقدر هوای کارش را داریاست که این ات را بکن. آخر این خدا چه تاجی به سر تو زده تو هم از جانب من توبه 

 ( 61 :)همان « ای. به تو هیچ امیدی ندارمتوانی آن بهشت کذایی را بیافرینی چرا ما را اسیر چنین جهنمی کرده خدایا تو که می »    
تواند یک ظالم  داند. و مسلما انسان نمیرود که حتی شاهرخ خداوند را عامل ظلم به خود میجا پیش میها تا آناعتقادیاین بی

گزیند و تمام هستی را خدای خود بداند در نتیجه آن کسی را که بیشترین مهر و محبت را از آن دیده، به جای خدای خود برمی
کند و برای داند و نبود او را نبود خود حس میجا نیز شاهرخ مادرش را مظهر خدای خود میداند. در اینخود را متعلق به او می

 تواند مرگ مادر را بپذیرد.همین نمی
رافعی مرگ مادر را پذیرفته است و این پذیرش با اینکه سخت است و مرگ مادر با اینکه در سنین جوانی مصطفی صادق  

کند، کند و بعد از آنکه روایت خود از بازگشت از مراسم تدفین را روایت میصورت گرفته است، اما رافعی از این واقعیت فرار نمی
آن را تماماً درک کرده است.   مادر و تمام شدن  بدون تردید مرگ مادر می   بنابراین دیگر مرگ  این مرگ  به روایت  از  پردازد و 

شود. زیرا او از بس سختی کشیده بود که در سنین جوانی بسان پیرها شده بود و مرگ او چیزی طبیعی زده نمیزودهنگام شگفت
 و عادی است: 

و هُوَ  بابِنِّ الشَ؛ هي في سِ ذلكَ  وقَأو فُ  مانينَفي الثَها فَلبُا قَن سِنِّها، أمَّمِ  العشرينَوَ  امسةِفي الخَ  سكينةُت المِکانَ»

 ( 537: 2017)رافعی،  «وتُنِّ المُفي سِ تهدِّمُمُ

انکار یا بیان تردید آمیز آن  نویسنده در اینجا مرگ مادر را پذیرفته است و به روایت این مرگ و نقل آن با لحنی قاطع به جای 
کند که او در چه سنی و با چه وضعیتی از دنیا رفت. مرگ او پذیرفته شده است و مبادرت کرده است. در واقع با تصریح بیان می

 آنچه در اینجا اهمیت پیدا کرده، چگونگی روایت و شناخت این مرگ است. 
 توان پذیرش مرگ از جانب او را با قاطعیت بیان کرد:  کند میهمچنین زمانی که او روایت خود را بعد از تشییع جنازه توصیف می

  يتُ في جنازةِ شَمَ   نذُأنا مُوَ  سَ الميتةَ معنى البيتِ الذی ألبَ  ، إلى القبرِ برِسَتْه الميتةُ معنى القَالذی ألبَ  ن البيتِيتُ مِشَمَ  وَ»

 ولَا   رَجلًُا  ليسَ  صَديقًا  الميِّتِ  مِن  فَأتبعَ  المُوتى،  معَ  ولكن  الأحياءِ،  معَ  الطَريقِ  هذه  يف  أسيرُ  لا  -  اللهُ  رَحِمَها  -ي  أمِّ

 ( 538 ن:)هما« الدُنيا هذه غيرِ مِن لأنَّه امرَأةً؛

شود و نویسنده شک ای روایت تشییع جنازه مادر را روایت کرده است. داستان به صورت واقعی و مسلّم روایت مینویسنده گوشه 
شود، ماجرای مرگ مادری است  های نسبت به واقعیت مرگ مادر و بیان چگونگی این وضع بیان نکرده و آنچه روایت میشبههو  

 ای کنار آید. که شخصیت آن را پذیرفته و به جای انکار این اصل و واقعه در تلاش است با آن به گونه 
 کند: های قطعی همین پندار را تقویت میدر نمونه زیر کاربرد افعال و گزاره  

الغَشيتْهَغَوَ» وَاتَمَفَ  شيةُا  تَ ت  تَضحكُهي  إذ  نَراهُ،  وَمدودِالمَ  الإلهيةِ  حمةِالرَ  ناحِجِ  حتَتَ  ائمينَم  إنَّالَقَ،  تَهَ ت:    سمعُ ا 

 ( 539 :)همان  «!وتِ المُ اعةِها في سَم عقلُوا هُکانُ م. وَهُأحلامَ

در نقش فاعل آمده و یک    (الغشیة)که با کلمه    (تشیَغَ)سخن گفت. همچنین از فعل    (تاتَمَ)در اینجا نویسنده از فعل ماضی  
لات عاطفی ناشی از آن را به طور واقعی  کند. نویسنده با پذیرش این واقعیت مبنای فکری و تحوّ واقعیت مسلّم و قطعی را بیان می

ها داند که او با واقعیتی مسلّم مواجه است. نویسنده با توجه به اینکه نامه خود را مدت واقع مخاطب میبه تصویر کشیده است. در  
کشد، این مرگ با وجود اینکه غیر منتظره و زودهنگام بود اما پذیرفتنی است. نویسنده که از کودکی  پس از مرگ مادر به روایت می

 نامه با توجه به مؤلفه زمانی به مرحله پذیرش تمام عیار مرگ رسیده است. با این واقعیت مواجه شده در هنگام نوشتن این سوگ 
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مطالعه پیش بررسیدر  نگریسته شد،  داشتند  قرار  نویسی  قالب خاطره  در  ادبی که  اثر  دو  به  تطبیقی  نگاه  با  در  رو  داد  نشان  ها 
دلیل فاصله زمانی میان  ه  مستقیم و جزئی مورد پردازش قرار گرفته و این بنامه صادق رافعی مرحله شوک به صورت غیر  سوگ

نامه است. در هر صورت نویسنده نتوانسته است شوک ناشی از مرگ مادر را به طور کلی کتمان کند  مرگ مادر با نگارش این سوگ 
های آغازین و خود را از آن در امان نگه دارد. نویسنده همچنان روایت شوک ناشی از مرگ مادر را در نظر دارد و به بازنمایی صحنه

پردازد. خشم به مانند مؤلفه شوک به طور کمرنگ با توجه به فاصله زمانی به  مرگ مادر که موجب شوک پایدار در نزد او شده می
خشم را در کلمات و  شود و نویسنده سعی کرده این ی آن شعله ور میرکار رفته است. این خشم ناشی از عواملی است که باز یادآو

تعابیر نشان دهد. فهم حقیقت مرگ مادر از مهمترین عوامل بروز خشم در نزد مادر است و وابستگی شدید او به مادر سبب شده تا 
زنی این مؤلفه به طور محدود و تنها در رابطه با خداوند به کار رفته است و  او از این رخداد عصبانی شود. در رابطه با مؤلفه چانه

آمیز به دنبال رحمت وسیع الهی جهت نجات مادر است. نویسنده با وجود گذشت زمان خود را از غم نویسنده با زبانی نرم و گلایه
های افسردگی و اندوه در نوشته او پدیدار است. افسردگی گاهی با یأس فلسفی همراه  جلوه   بنابراینمرگ مادر نتوانسته نجات دهد،  

میق واقعه مرگ مادر و عدم امکان بازگشت او به افسردگی عمیق دچار شده است. در رابطه با مؤلفه  است و نویسنده با درک ع
پذیرش نیز فاصله زمانی میان نگارش و حادثه مرگ مادر سبب شده تا نویسنده این حادثه را به طور کامل بپذیرد و در مقابل آن  

سایه افکنده است و نویسنده با پذیرش مرگ به دنبال تلطیف و تسلی   مقاومت نکند. سایه این مؤلفه در قسمت اعظم نوشته رافعی
 خاطر خویش است.  

وارانه خود هنرمندانه گریز زده است به بیان حقایق تفاوت بارزی که این دو اثر باهم دارند این است که رافعی از خشم سوگ
مسکوب در مرحله سوگواری فردی باقی مانده و بازتاب اجتماعی که  تلخ اجتماعی قشر زنان در جامعه مرد سالارانه مصر درحالی

 ر نشده است.برای آن متصوّ
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