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One of the most important concerns of contemporary man is wandering in the emptiness 

of meaninglessness. Pervasive nihilism has turned the passion and warmth of life into 

boredom and coldness. The central problem of this research, which is presented with a 

descriptive-analytical method, is the comparative analysis of the solutions of Hafez (727-

792 AH) and Castaneda (1925-1998) to solve the crisis of meaninglessness. The results 

of the research show that Hafez, with knowledge and belief in the instability and 

unfairness of existence, suffers in life, hopefulness and consciousness of death in the 

field of opinion, suggests the application of love and enjoyment in the field of action as 

treatment. Castaneda presented inner silence, the consciousness of death, and the 

acceptance of existence. Both of them emphasize the distance from existence and 

delusional living as the main cause of meaninglessness.   Inner silence and reaching a 

new perspective in Castaneda's teachings are similar to Rend's characteristics of Hafez. 

The acceptance of existence in Castaneda's thought is the same as accepting the part of 

fate without moaning. Both have emphasized the consciousness of death and 

confrontation with death to tear the veil of imagination. 
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Abstract 

1. Introduction  

The course of philosophical thinking in the West has changed from an existential encounter 

with man and existence to a purely scientific and technological encounter. According to 

Nietzsche and Heidegger, the end of this intellectual-philosophical course has led to nihilism. 

Nihilism means the unfoundedness of existence and the emptying of the space of existence from 

the presence of the sublime, and as a result, the life of modern man becomes meaningless and 

unsupported. Nietzsche said in the early 19th century that God is dead. This sentence of 

Nietzsche was the beginning of the spread of absurdity throughout the West, which gradually 

spread to the whole world in the 20th century. Against the pervasive and formidable current of 

emptiness, a current called modern spirituality was formed, which aimed to restore meaning to 

life. In this article, we compare the teachings of Hafez from Iranian-Islamic mysticism with the 

teachings of Carlos Castaneda, who is one of the leaders of new spiritualism, so that we can 

find a solution to give meaning to the life of modern man from their thoughts. 

 

2. Methodology 

In this research, we have first referred to reliable library sources such as books and articles, and 

then we have scanned the related materials. Finally, we have written the collected slips with a 

descriptive-analytical method. 

 

3. Discussion 

Contemporary man is existentially homeless and without a support. Modernity has destroyed 

human shelters and left man wandering in the wilderness of existence. Contemporary man must 

find a support for himself. Eastern sages and wise men and Western philosophers have always 

been trying to provide an existential support for man. Iran is one of the main centers of Eastern 

wisdom and civilization, in whose lap many wise men have grown. 

      Iranian poets have also been wise and thoughtful, and have expressed their thoughts and 

teachings in the language of poetry. Classical Persian literary texts are full of wisdom and 

solutions for contemporary man. Contemporary man is a man for whom modernity has 

transformed all his intellectual and mental foundations. Modernity was a fundamental 

movement that changed man's attitude and outlook towards himself, existence, and the 

relationship between the two. This movement created a new man with different existential 

concerns. One of these inner concerns is the question of the meaning of life. The meaning of 

life was not an issue for traditional man, but for modern man it is the most important issue. 

      Although the meaning of life is not directly mentioned in classical Persian texts, by 

rereading these texts from the perspective of the concerns of a modern person, we can extract 

teachings that answer the question of the meaning of life and provide a solution for a authentic 

life. To better understand these texts, we can compare them with other texts to find out the 

similarities and differences between the approaches of Iranian wise poets and other thinkers of 

the world. Hafez is one of the Iranian wise men who was very sensitive to the existence of man 

in this world. He had existential concerns and tried hard to find an answer to solve his concer 

In this article, we have analyzed the teachings of Hafez and Carlos Castaneda in order to find 

an answer to the difficult question of the meaning of life, so that we can offer modern man a 

solution for a authentic life by combining the wisdom of the East and the West. 
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4.Conclusion 

Hafez considers several fundamental beliefs necessary to have a peaceful, happy, and 

meaningful life: belief in the impermanence and unfairness of existence, which leads to 

acceptance of life and existence as it is, conscious acceptance of the existence of suffering in 

life, hope, and contemplation of death. He also considers benefiting from love, "rendy"(The 

main concept of Hafez's poetry), and good times in the field of behavior to complete the art of 

living and the evolution of human existence. Castaneda also considers the mind trapped in the 

fence of repetitive patterns to be the main cause of meaninglessness. Castaneda's solution for 

liberating a person from the mind is based on accepting life, death of consciousness, inner 

silence, and achieving a new outlook on life. 

      In fact, the focal center of Castaneda's thought is understanding the reality of life beyond 

the illusion that we are trapped in. By presenting his theoretical wisdom, Hafez tries to destroy 

the conventional, repetitive, and superficial understanding of existence. Freedom from the 

chains that bind the mind is possible by taking advantage of his profound worldview and 

applying his practical wisdom in life. Rend, who has reached mature wisdom through spiritual 

perspiration, experiences the vision of Castaneda. Castaneda considers it a suitable solution to 

embrace peace, accept life and get rid of the result; Hafez has considered this approach and 

emphasized that the flower of life cannot be without thorns, one should stop complaining and 

complain about the part and start accepting. Both of them believe that contemplation and 

awareness of death indicate the green opportunity of life. Having an eye in the eye of death 

leads to authentic living; And authentic living means meaningful living. 

     Today's human being has wandered in the barrenness of meaninglessness, to get rid of 

boredom and repetition and create meaning, it is inevitable to reach into the lap of deep wisdom 

- both Eastern and Western, traditional and modern - to be able to you should discover and 

understand his existential talents and achieve transcendence by living based on those wisdoms. 

The apparent difference in these wisdoms is related to the difference in their language and 

expression, while their deep structure shows a way to liberation. 
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   ها: واژه کلید 
   ، معنایی یبحران ب
   عرفان، 

 مدرن،   تیمعنو
  حافظ، 

 کاستاندا.  کارلوس

معنایی است. نیهیلیسم فراگیر، شور و گرمای  های انسان معاصر، سرگردانی در برهوت بی ترین دغدغهیکی از مهم

است، تحلیلی تقریر شده _ است. مسئلۀ کانونی این پژوهش که با روش توصیفیزندگی را به ملال و سردی تبدیل کرده 
معنایی  رفت از بحران بی ( برای برون1925-1998ه.ق( و کاستاندا ) 727-792ای راهکارهای حافظ )تحلیلِ مقایسه

بودن هستی، وجود رنج در زندگی، دهد که حافظ با علم و باور به  ناپایداری و نامنصفانهاست. نتایج تحقیق نشان می
مرگ  و  به   امیدواری  را  و گذران خوش در حیطۀ عمل  رندی  کاربست عشق،  نظر،  در حوزۀ  درمان  آگاهی  عنوان 

معنایی دانسته و برای مقابله با این  های تکراری را عامل اصلی بیدهد. کاستاندا اسارت ذهن در قالبپیشنهاد می
است. تأکید هر دو بر دوری از واقعیتِ هستی و  ران، سکوت درونی، مرگ آگاهی و پذیرش هستی را ارائه کرده بح

به  متوهمانه  اصلیزیستن  بیعنوان  علت  آموزهترین  در  نو  نگاهی  به  رسیدن  و  درونی  است. سکوت  های  معنایی 
های رندِ عاشق حافظ، همسان است. پذیرش هستی در اندیشۀ کاستاندا با فهمِ گُلِ زندگی از نظر  کاستاندا با ویژگی

حافظ که لاجرم خار دارد و پذیرش بدون نالۀ قسمت، یکسان است. هر دو بر مرگ آگاهی و مواجهۀ مستقیم با مرگ  
 اند.برای دریدن پردۀ پندار تأکید داشته 
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 ه مقدم.1

 . شرح و بیان مسئله  1- 1

ترین مفهوم در سنت متافیزیکی غرب است. در سنت متافیزیکی غرب، در هر معرفت و شناختی که از هستی سوبژکتیویسم محوری
شود، دو قطب وجود دارد: در یک سو عین، موضوع یا ابژه قرار دارد و در سوی دیگر سوبژه، ذهن یا فاعل شناسا. در یک  حاصل می

شناسد )عالِم(. در این سنت هر  سوی دیگر آن کسی قرار دارد که می  شود )معلوم( و درسو آن چیزی قرار دارد که شناخته می
ای و پدیداری در ابتدا باید جامۀ مفهوم بپوشد تا بعد متعلق آگاهی واقع شود. حاصل چنین نگاهی، صرفاً دو گونۀ معرفت گزاره

 معرفت مهارتی است. 
منزلۀ  . تلقی جهان به 2منزلۀ سوبژه . تلقی انسان به 1توان سه اصل اساسی رویکرد سوبژکتیویستی را چنین تفکیک کرد: »می       
(. براساس اصل اول، بنیاد سرشت انسان  96:  1377ترین رابطۀ انسان و جهان« )مهدوی،  عنوان مهمابژه به –. رابطۀ سوبژه3ابژه   

بودن( است. بنابراین سوبژه بودن فصل ممیز انسان از حیوان است. در سنت متافیزیکی غرب، )سوبژهمبتنی بر آگاهی و دانندگی  
بودن، یعنی موضوعی برای شناخت یک سوبژه است. بنابر اصل سوم،  معناست که وصف جهان، اولًا و بالذات ابژهاصل دوم بدین

 ای مفهومی، حصولی، نظری و علمی برقرار است. بین سوبژه و ابژه رابطه
دانست. به باور نیچه، نتیجۀ تفکری فلسفی که بر بنیاد متافیزیک می  1نیچه نتیجۀ محتوم سیر سوبژکتیویسم را نیهیلیسم       

پدیده به  علمی  نگاه  در  در عصر جدید  و  برافراشته شده  و تهیغربی  پوچی  یافته،  این ها تجلی  نیچه  معناست.  از  زندگی  شدن 
ترین رخداد روزگاران گوید: »بزرگدارد. او میشدن زندگی از کانونی معنابخش را در جملۀ معروف »خدا مرده است«، ابراز میتهی

نزدیک این است که خدا  مرده است و این که دیگر ایمان به خدای مسیحی هم ارزش ندارد. این رخداد تازه، نخستین سایۀ خود  
است، اگرچه افقی روشن نباشد. سرانجام دریا فراروی ما گشاده  است... سرانجام افق در پیش روی ما گشوده شده را بر اروپا افکنده

(. در دنیای مدرن، اندیشۀ علمی جای اندیشۀ  112:  1389است« )نیچه،  بسا هرگز دریایی به این گشادگی در کار نبوده است، چهشده
ای از جهان بر پایۀ رویکرد سوبژکتیویستی نسبت به آن نیست، و  ست. به گمان نیچه، علم چیزی جز تفسیر ویژهادینی را گرفته

بنابراین از لحاظ دانشی، مزیتی بر دین و مابعدالطبیعه ندارد. علم باوری مدرن، یعنی اعتقاد به مطلق بودن عقل و علم، آخرین  
گری  اند. »فلسفۀ روشنل هستی است. به گمان نیچه، دین و علم هر دو افسانهکوشش بشری برای یافتن مبنایی نهایی برای ک

:  1394است« )حسینی،  که ایدئولوژی حاکم بر جهان مدرن است، یک افسانه یعنی علم را جانشین افسانۀ دیگر، یعنی دین، کرده 
. اما از نظر نیچه مشکل علم این است که مانند  استای کهن پوشانده افسانه تن رای نو را بگری جامه(. به عبارت دیگر روشن124

گونه پیامد قطعی رد تفسیر دینی و قتل خدا به  (. بدین140-144:  1399دین قادر به معنابخشی به زندگی نیست )ر.ک. حقیقی،  
ها و در نتیجه  ناپذیری ارزش نمودن هستی، توجیههدفشدن زندگی از معنا، بیجای آن، تهیدست بشر و قبول تفسیر علمی به 

پیروزی نیهیلیسم است. از نظر نیچه، نیهیلیسم سرنوشت محتوم جهان مدرن است. »او نیهیلیسم را سیر نزولی تاریخ تفکر غربی 
 (. 21: 1391دانست« )شایگان، می

  - وصف انسان در نتریمهم دگر یغرب را در دستور کار خود قرار داد. در تفکر ها یتفکر فلسف ینقد مبان  چه، یپس از ن  دگریها       
 ، ینیقی  ی امر  ۀمنزلاست که براساس آن وجود سوبژه به   یدکارت   سم یویسوبژکت  دنیکشدرصدد به چالش  یتلق  ن یبودن است. ا  -جهان

را   یستیویسوبژکت تلقی  جهان« –»در  یعنوان موجود. نگاه به انسان به شودیم ل یمعضل تبد کیبه  ن اثبات شده، اما اثبات جها
متداول انسان در جهان است، درک شود. »براساس    یمعنابه  دنبای  است،  بودن«  –  جهان  –. انسان »در  سازدیم  رانیو  ادیاز بن

است، انسان و جهان دو امر مستقل از هم هستند، و   یتفکر دکارت   و  یکیزیمتاف  سمیویو متداول که برآمده از سوبژکت  یدرک عاد
می  انسانِ انسان  از  مستقل  جهانِ  در  پا  جهان  از  )عبدالکریمی،  مستقل  همین201:  1395گذارد«  بر  براساس  (.  که  مبناست 

اندیشم، پس هستم(، وجود آگاهی انسان )سوبژه(، مستقل از جهان )ابژه(  سوبژکتیویسم دکارتی، با توجه به تجربۀ کوژیتو )من می
که براساس بصیرت ژرف هایدگر، انسان نه در جهان، بلکه  شود، اما اثبات وجود جهان مشکلی لاینحل است. حال آن اثبات می

بودن« است و معنای دیگر این سخن این است که فرض وجود انسان مستقل از جهان، فرضی متوهمانه است و    -جهان  -»در
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تنیدگی  و تعلق نسبت به جهان است. به بیان دیگر، سوبژه عین تعلق به ابژه است و نه مستقل از نحوۀ هستی انسان عین درهم
مثابه ابژه،  منزلۀ سوبژه و جهان به(. از نظر هایدگر، سوبژکتیویسم متافیزیکی با تقلیل انسان به160-169: 1388آن )ر.ک. هایدگر،  

پیشامفهومی شناسد و از ارتباطی که  حضوری، وجودی،  ای صرفاً علمی و مفهومی را به رسمیت میابژه، یعنی رابطه_رابطۀ سوبژه
صورت  چگونه و استعلابخش و تأمل در امر بیاست. تفکر متافیزیکی با هر گونه حضور در امر بیو غیر نظری باشد، غفلت ورزیده

(.  64شدن، شناوری، مأوا گزیدن و زیستن در رازها غریب و بیگانه است« )همان:   مفهوم بیگانه است. »این رویکرد با غرقهو بی
 (. 28: 1391چنین است که برای هایدگر »گریز از نیهیلیسم مستلزم فراگذشتن از تفکر متافیزیکی است« )شایگان،  

ویژه تفکر هایدگر، جریانی معنوی شکل گرفت که غایتش شکستن  های فلسفی پیشین بهدر دوران مدرن، متأثر از اندیشه       

آهسته پدیدار شد، اما گسترش آن در غرب بعد از جنگ جهانی دوم اتفاق آهستهحصار نیهیلیسم بود. این جریان از اوایل قرن بیستم  

بودند تا رفاه و پیشرفت و آزادی و   و علم  های برآمده از عقلها در انتظار وعدهکه انسانحالیافتاد. پس از جنگ جهانی دوم، در

آنان نشد. رویگردانی آدمیان از دین نهادینه آرامش را به شدۀ تاریخی و عقل  دست آورند، چیزی جز اضطراب و تشویش نصیب 

زمان احساس اضطراب و تشویش وجودی، موجب گرایش آنان به معنویت مدرن شد؛ معنویتی که دین نهادینه را نقد  مدرن، و هم

اخت و روش جدیدی زدگی بیزار بود. »انسان مدرن با یک تحول اعتقادی و ایمانی به نقد دو پدیدۀ دین و علم پردکرد و از علم می

گذرد. این راه جدید با نفی دین و علم آغاز شد و تمایل  روی خود نهاد، مسیری میانه که از تعارض علم و دین میرا در زندگی پیش

ها  بار آوردند و میلیونهایی که دو جنگ جهانی به(. ویرانی56:  1400انسان به طریقتی باطنی را به منصه ظهور رساند« )جلیلی،  

انگیز و سنگینی که برآمده از فاشیسم و نازیسم بود، ناامیدی و پوچی  چنین  فضای رعبها کشته شدند؛ همانسانی که در جنگ

گیری ای در فضای فکری غرب عیان بود.  این وقایع زمینۀ عینیِ شکلزمان، سیطرۀ نیهیلیسم نیچهژرفی را در غرب گسترانید. در آن 

بهمعنویت را  فیلسوفان قارهوجگراییِ مدرن  این جریان توسط  آوردند. زمینۀ ذهنی  بهود  نیچه و هایدگر شکل گرفته ای  بود.  ویژه 

ای دینی نبود و نیست؛ بلکه این جریان معنوی در کنار دیدگاه دینی، دیدگاه کاملاً متمایزی را که معنویت مدرن پدیدهحاصل آن

روانی دو جنگ  _ های روحیو آسیب گرایی را باید انعکاس فریاد خستگی انسان مدرن از دین و علمکند. »در واقع معنویتارائه می

واقع نه ترجیح یکی بر جهانی دانست. انسان برای رهایی از تعارض این دو گفتمان ]علم و دین[ شعار نه این و نه آن سر داد. به 

(.  کارلوس کاستاندا، کریشنا 134:  1389انتخاب شد« )رستگار،  دیگری و نه انکار هر دو، بلکه راه سومی یعنی معنویت بدون الهیات  

 ترین رهبران این جریان معنوی هستند. جملۀ مهممورتی، اکهارت تله و ... از

داد.   رییرا تغ  یو   یزندگ  ریمس  ییآشنا  نهمی  و  شد  آشنا  خوانسفر با دون  یط   یلاد یم  1960( در سال  1925- 1988کاستاندا )
 تا  1961  سال  از  کاستاندا.  شدها  آن  نیب  یوجود  ایرابطه  یرگیساده اما مرموز موجب شکل  داری د  نی(. ا9:  1368)ر.ک. کاستاندا،  

که توانسته به جوهر    شودیم  لیمبارز تبد  یبه سالک   یمعمول   یمدت کاستاندا از انسان  نیا  ی. طاستودهب  خواندون  شاگرد  1973
دونونددیبپ  یهست   یقیحق استاد  خوا.  ساحران ن،  از  را  خود  فرزانگ  دانستیم  یکاستاندا،  حکمت  یکه  از   یتولتک   قی عم  هایرا 
  ۀ میشکل گرفته و سپس در ن یمرکز کیمکز یۀدر ناح یلادیم 1968است که در سال  یامپراتور کیاست. »تولتک نام گرفتهفرا

»در    یهمچنان بر دوام مانده و حت  یتولتک  تیو معنو  ن ی(؛ اما د79:  1399  ان،یلیجل  یاست« )حسنرفته  ن یدوم قرن نوزدهم  از ب
ماتمانند دن   یروزگار معاصر کسان م  وس،یخوان  به ش  یتولتک  هایآموزه   اندده یکوش  زیروئ  گوئلیکارلوس کاستاندا و  نو    ایوه یرا 

 (. 80کرد« )همان، را به انسان عرضه خواهد یآرامش روح ،وهیش نی هستند ا یعرضه کنند. آنان مدع
باید بر این نکته تأکید کرد که معنویتِ مدرن که دغدغۀ کانونی آن یافتن پاسخی برای معنای زندگی است، جریانی برآمده از 

مشغولی آنان، شرایطِ  ترین دل اند که اصلیزمانه و زمینۀ جهان غرب است. در دوران سنت و در شرق نیز حکیمان و فرزانگانی بوده
گریبان است. عموم فرزانگان در دوران بهها دستای که هر انسانی، در هر زمان و مکانی با آن است؛ شرایطِ وجودیانسانی بوده 

روان  و  اصلیسنت  را  معنا  و  آزادی  مرگ،  مدرن، »تنهایی،  دنیای  در  معرفی کردهشناسان  انسانی  اند«  ترین شرایطِ وجودی هر 
است.  ت شرقی است که پرورندۀ فیلسوفان، حکیمان و فرزانگان بسیاری بوده های سنترین کانون(. ایران یکی از مهم52:  1391)یالوم،
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است. زمانۀ حافظ های خود را در زبانِ شعر بیان کرده عرفانی، آموزه_ حافظ یکی از این حکیمانِ فرزانه است که با رویکردی حکمی
صورتی فراگیر در میان ایرانیان نهادینه  گرِ مغول، »فضای نومیدی به دلیل هجومِ ویران ای که به است. زمانهبوده ای پرآشوب  هم زمانه

های چنگیز و تیمور ویران شده  گری(. حافظ بینندۀ تیزبین عصر خود است؛ عصری که ایران از وحشی159:  1403گو،بود« )حقشده
شود، بلکه  بارد، اما حافظ مقهور آن نمیپیشه است. عصری که از آسمان ناامیدی میثبات و ستمو شیراز شاهد آمدوشد شاهانِ بی

رغم (. علی67:  1393دار اصل،در آن شرایطِ سختِ تاریخی »در پی دریافتی از معنا و چیستیِ زندگی و هستی و انسان است« )نیک

انسان که فراوضعیت بغرنج زمانۀ حافظ، شعر او سرشار از امید و معناست. در شع مکانی  _ زمانی و فرا_ ر حافظ، شرایطِ وجودیِ 
دلیل حافظ، معاصر انسانِ مدرن است و انسانِ مدرن نیز مخاطب اوست؛ انسانِ مدرنی که همینهستند، در کانون توجه است؛ به

 برای یافتن درمانِ دردهایِ وجودیِ خویش باید به بازخوانی و بازاندیشی در سنت حِکمی خود بپردازد.  
 
 . پیشینۀ پژوهش 1- 2

های حافظ و معنادرمانی ویکتور فرانکل« با ای با عنوان »ارادۀ معطوف به معنا در غزل( در مقاله1393دار اصل )محمدحسین نیک
ناپذیر، اجتنابهای  است که این دو متفکر در باب رنجهای حافظ و فرانکل را بررسی کرده و به این نتیجه رسیدهروشی تطبیقی اندیشه

-آفرینی عشق در زندگی دارای همسانیها و معنایابی به اهداف و ناکامی احتمالی، تلاش برای معنادهی به رنجکوشش برای دست
با عنوان »معنی آب زندگی و روضۀ ارم« به واکاوی گونه1394شریفی )های نگرشی هستند. فرشید سادات های ( در پژوهشی 

با رنج و هم  انسان  با رنج، نسبت میرایی  است. ها در مثنوی آهوی وحشی پرداختهکاهچنین شناسایی رنجتنهایی، نسبت تنهایی 
( در مقالۀ »نقش مقصود )معنای زندگی در شعر و اندیشۀ حافظ(« به تحلیل هدف خارجی و هدف خودبنیاد 1385مسعود فریامنش )

رنگی و حصول شقی و وصال عرفانی و اهداف درونی را رسیدن به یکاست. وی اهداف خارجی را عازندگی در شعر حافظ پرداخته
ای محدود به تحلیل شعر  است. این مقاله با فروکاستن مفهوم وسیع معنای زندگی به هدف زندگی از زاویهدلی معرفی کردهخوش 

( در مقالۀ دیگری با عنوان »طلب گلشن قدس، هدف زندگی در دیوان حافظ« مجدداً به تحلیل  1397است. فریامنش )حافظ پرداخته
است که آن را بازگشت روح به وطن اصلی با مرکب عشق  هدف خارجی یعنی هدفی که خدا برای انسان در نظر گرفته، پرداخته

 است. معرفی کرده
اشاره داشت   یقات یبه تحق  توانیم  یسی نشد، اما در زبان انگل  افتیدر آثار کاستاندا    یزندگ  یمعنا  ۀدربار  یق یتحق  یدر زبان فارس

  است دهیرس  جهینت  نیعارف؟« به ا  ای  گرابا عنوان »کاستاندا: انسان  ای( در مقاله1978)  لیموضوع باشند. م  نیارتباط با ا  یکه دارا
وجود ندارد،  رونی. معنا در جهان بندیافریرا ب شیفرد خوبهمنحصر یمعنا د یبا یباور بوده که هر انسان نیدر آثارش بر ا داکه کاستان

به منتقدان کاستاندا« ضمن    ی انتقاد  یبا عنوان »نگاه  ای( در مقاله2008آن را خلق کرد. کوته )  د یبا  یجهان درون  قیاز طر  بلکه
. کوته  پردازدیدر آثار کاستاندا م  ینیامکان معناآفر  یبه بررس  پنداشتند، یم  یرواقع یاو را غ  هایپاسخ به منتقدان کاستاندا که تجربه

کاستاندا   هایرت یاست. بنا بر بص  یاللفظو تحت  یرون یب  هایقتیفراتر از حق  یکه معنا از نظر کاستاندا امر  دهدیممقاله نشان    نیدر ا
 یی پندارها  م،پندارییم  قحقای  را  هاآن   ما  و  اندبه ما عرضه شده  یمفهوم  هاییکه در چارچوب آگاه  یذهن   هایکوته، همهمه  ۀدر مقال

با عنوان »دو نمونه از متفکران فراتر    ای( در مقاله2013است. جِنسِن )  یفرامفهوم  یو درک آگاه  بهدر تجر  ییراهِ رها  ستند؛ین  شیب
. از نظر جِنسِن در آثار کاستاندا و بلانکت، پردازدیم  شمندیدو اند  ن یدر آثار ا  یوجودشناس  لیاز چارچوب: کاستاندا و بلانکت« به تحل

به  ازل  ک یعنوان  معنا  که  ثابت  ب  یابد_ یپاسخ  نم  یرونیو  ارائه  معنادار  شود؛یاست،  شبه  یزندگ  یِبلکه  از   ایوه یعنوان 

از وجود و    یکردن حالتبلکه تجربه  ست،یپرسش ن  کیپاسخ به    کیشود. در واقع معنا  یمطرح م  تی جهانِ بدونِ قطع_ در_ بودن
 جهان است. نیدر ا یهست

 است. وجوها مشخص شد که تاکنون تحقیقی تطبیقی بین حافظ و کاستاندا از منظر موضوع معنای زندگی انجام نشدهدر جست
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 . اهمیت و ضرورت پژوهش 1- 3

جهان سنت برای زیست معنوی امکانات مناسبی داشت؛ امّا معنا درمانی مؤثر برای سرگشتگی و اضطراب وجودی است.  زیستنِ با
های گذشته و عدمِ مقبولیتِ باورهایِ معنابخشِ سنتی در روزگار معاصر، در دنیای مدرن اکثریت آدمیان به دلیل دگرگونی ارزش 

اند و دادهدستاند؛ بنابراین آرامش ژرف درونی را ازجهتی و در نتیجه دچار اضطراب وجودی و بیهودگی شدهمعنایی و بی دچار بی
اند. از نظر  های نامعقول و منحرف پناه بردهها و سرگرمیها و افیونبعضاً برای فرار از این وضعیت ناگوار به دامان باورها و مکتب

دان پرداخت. معنا ترین امری است که باید بشناسان، بازشناخت معنا برای انسان در روزگار مدرن، فوریبسیاری از فیلسوفان و روان
برد. با معنایی، زندگی آدمی را در پوچی و افسردگی فرو میبخشد و بیبه زندگی انسان، عمق و جهت و آرامش و شادی درونی می

ترین نیاز انسان معاصر است. برای  عنایت به آنچه آمد، اهمیت و ضرورت این تحقیق برآمده از ضرورتِ یافتنِ پاسخی برای ضروری

  - که برآمده از دنیای مدرن و غرب است_های کاستاندا  را با آموزه  _ که بالیده در سنت و شرق است–های حافظ  این منظور اندیشه

 . ایممقایسه و تحلیل کرده

 . بحث و بررسی   2

را  برای درمان درد  شد و سپس راهکارهای آنان در ادامه ابتدا به عامل اصلی بروز بحران معنا از نظر حافظ و کاستاندا اشاره خواهد
 معنایی بررسی و تحلیل خواهیم کرد.بی
 

 . عامل اصلی بروز بحران معنا  1-2

م  ۀبا هم او  انسان   یاست. شعر  مانهی حک  یگفت که شعر حافظ، شعر   توانیاختلاف نظرها در مورد حافظ و شعر  به  است که 
 گرانیحافظ ب  هایشه یدارد. اند  یمیجهان ارتباط مستق  نیدر ا  یآدم  یِزندگ   یِو زبرها  ری. شعر حافظ با زآموزدیرا م  ستنیزچگونه

  ۀ مجموع ک یحافظ  وانیحضور دارند. »د ی هر انسان یکه فراتر از زمان و مکان در کُنه هست یطی است؛ شرا یانسان یوجود طِیشرا
در    ی(. حافظ مانند هر انسان26:  1386  ،ی ماست« )خرمشاه  نامۀیاست، زندگ   یزندگ  ۀاست، نام  اتیفراتر از ادب  ست،یصرف ن  یادب

است. »عدم کرده   ان یب  وانشی و حاصل تفکرات خود را در د  ده یشیمسائل اند  ن یبوده، به ا   یو وجود  یجهان دچار مسائل ابد  نیا
در    یاز استقرار و   یو نظرگاه غالب ذهن، ناش  نهیهمچون زم  کسونگرانهی باورداشت و اعتقاد خاص و    کیذهن حافظ به    نیتمک

است. استقرار در برزخ    وانحی مهیو ن  فرشتهمهیموجود ن  نیا  یروح   هایبه نوسانات و کشمکش  انسان، و توجه   یعیمقام عدل و طب
ناپا  قراریب روح   داریو  رنج  تحمل  و  جان  و  نقط  ستیز  فرسایطاقت  یجسم  ن  ۀ در  دو  انسان    یرویبرخورد  تحمل شکل  متضاد، 

 ارینکته هوش  نینسبت به ا دی(. با5:  1395  ان،یامداررنجبار اوست« )پورن  یانسان و مشکل هست نیهم  ریاست. شعر حافظ تصوبوده 
  ی کردیبدان وجود ندارد. حافظ با رو  یمیمستق  ۀمربوط به جهان معاصر است و طبعاً در شعر حافظ اشار  یمفهوم  یزندگ  یبود که معنا

  ی که نگاه  ایینبیجهان  آورند؛یارمغان مرا به  ایژهیو  ینبیاست که جهانکرده  انیرا ب  هاییدر اشعارش، آموزه  یعرفان_ یحِکم 
  ی را عامل اصل  یو خودپرست  ینی. حافظ خودبشکنندیرا در هم م  یذهن  ۀفرسود  هایِو قالب  شوندی را موجب م  یبه هست  گرگون ید

  ی حجاب  ینی(. خودب1157:  1385  ،خرمشاهی)شدن«  عادت  و  تن  بندتخته  یعنی  یاست. »خودپرست کرده  یمعرف   یزندگ  یو سرد  یتلخ
 است:  یهست قتِیکردن حقو تجربه دنید اصلی مانع خود،. است نگرچشمِ واقع وبر ذهن 

 حجاب رود خوشا کسی که در این راه بی             حجاب راه تویی حافظ از میان برخیز                      
( 156: 1388)حافظ،   

حقیقت را  شود. توهمی که جانِ انسان را زندانی کرده و دیواری ضخیم بین انسان و  گیری توهم میخودپرستی موجب شکل
ای متحرک است که در چاهِ طبیعت جز به چَرا مشغول نیست و هیچ درکی از واقع مردهاست. انسانِ خودپرست دروجود آوردهبه

 حقیقتِ هستی ندارد: 
 تا بیخبر بمیرد در درد خودپرستی                    با مدعی مگویید اسرار عشق و مستی                       

( 201)همان:   
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(  177است )همان:  ریزد، اشاره داشتهجای دیوان خود به خودبینی و خودپرستی و زهری که این رذیلت در جان میحافظ در جای 
  – که مذهب خود اوست–نشاند. حافظ حتی در مذهبِ رندان  (. زهری که تاریکیِ وجود و غمِ سیاه را در جان می248و )همان:  

 شمارد: خودبینی را کفر می
 کفرست در این مذهب خودبینی و خودرائی              فکر خود و رای خود در مذهب رندان نیست              

( 285)همان:   

  فیخود، عقل( در تعر  شه، ی. ذهن )من، فکر، اندداندیم  یبروز بحرانِ معنا در زندگ  یتوهم را عامل اصل  رِیکاستاندا ذهنِ اس
آرام در وجود آرام  ،یمرکز از کودک  ن یاست. ا  گران یدر وجود انسان است که حاصل القائات د  یمعاصر، مرکز کاذب  انگرایتیمعنو

  ساز تیهو  شده،ی. ذهن شرطکندیم  لیتبد  ده یچیو پ  ل یاص  ریغ  یبودن را به حالت  ۀ و ساد  لیو حالت اص  ردگیی هرشخص شکل م
 یکودکانگ   ن،یدروغ  تیهو  نیاجتماع است. ا  پایۀیب  هایو قضاوت  گرانید  ینگاه تکرار  لیو تحم  نیکه حاصل تلق  یتیاست؛ هو

رابطه دارد.   سازد،یکه خودش بر م یر یبلکه با تصور و تعب کند؛یوجود دارد، درک نم  تی است. ذهن، آنچه را در واقعرا از ما ستانده
 هایفرضشپی  براساس   ذهن،.  اندشکل گرفته  ده،یبه ما رس  گرانیکه از د  یراثیاساس مو فرسوده  بر   ی تکرار  راتِیتصورات و تعب  نیا

  ست؛ ین  شیب  یتوهم  کنندیکه مشاهده م   ییایند  اما  گرانند،نظاره  هادارد. »انسان  یو زندگ   هستی از  آورملال  یف یخود، توص  یتکرار
توهم   نای براساس  هاانسان(. 128: 1377 کاستاندا،) اند«وصف کرده  شانیاست که از بدو تولد براشده جادیا یفیکه با توص یتوهم
  یعادت را سدّ  خوان،ون»د  کهیحال در  نهد،ی عادت را بر چشمان ما م  نکِیع  ،ی. تکرار در زندگنندبییم  یرا تکرار   هادهیپد  ،یذهن

و موجب   بردیم  نیرا از ب  یو طراوت زندگ   یتازگ  بودن،یکردن و تکرار(. عادت15:  1364  ،ی)زاهد  داند«یم  یدر برابر تکامل عرفان
از نظر حافظ حاصل   یزندان درون  نی. اآوردیوجود مرا به  یدرون  یزندان  شده،ی. از نظر کاستاندا، ذهن شرطشودیملال م  جادیا

زندانِ جان. در هر حال از نظر حافظ و کاستاندا این زندان،  زندانی  آفرین است و توهم یعنی  خودپرستی توهماست.     یخودپرست
 کند.  معنا میدلیل، زیستن را در نظر انسان بیهمینبرد و به ها را از بین میاست که طراوتِ زندگی و تازگیِ تجربه

 
 معنایی . راهکارهای حافظ و کاستاندا برای درمان درد بی2-2

رفتار هر انسانی برآمده از نوع نگاه و فکر درونی اوست، آنگاه برای خلق جانی نو و جهانی نو، ابتدا باید نوع  اگر بپذیریم که عمل و 
نگاه درونی آدمی تغییر یابد تا رفتار و کردار او نیز تغییر کند. فکری که در اسارت توهم است و نگاهی که مبتنی بر عادت و تکرار  

کنند. برای داشتن زیستنی بامعنا و اصیل باید شوند که زندگی را از معنا تهی می را موجب میو روزمرگی است، رفتارهایی روزمره  
های حافظ و کاستاندا ابتدا توهم و تکرار و عادت را از نگاه زدود و سپس رفتاری دیگرگون را پدید آورد. ما نیز در این جستار آموزه

دهند، و  ارهای درونی آنان است؛ راهکارهایی که نگاه و فکر و جان را تغییر میایم: دستۀ اول شامل راهکدادهرا در دو دسته قرار 
 شوند.گیری رفتاری دیگرگون و جهانی نو میهای عملی آنان است که موجب شکلدستۀ دوم شامل آموزه

 
 . راهکارهای درونی 1-2-2

های  ترین آموزهنگاهِ آدمی به هستی و زندگی ایجاد شود. مهمراهکارهای درونی موجب تغییراتِ بنیادینی است که باید در رویکرد و   

 کنند، از این قرارند: حافظ که به تغییر نگاه و تولد معنا کمک می

 
 باور به ناپایداربودن هستی-

زیسته بود«  های نزیستۀ زندگی را  های نظری حافظ است. »حافظ، گوشهثباتی دهر و ناپایداری زندگی، یکی از حکمت باور به بی
کند،  چیز تغییر میبود. همهدلیل به نگاهی معقول و معتدل در نسبت با هستی و زندگی رسیدههمین(؛ به  52:  1385)خرمشاهی،  

چیزی نیست که بتواند از فنا و نابودی برهد. »درد فلسفی که حافظ در تمام زندگی و در طول شاعری گرفتار آن بود، تزلزل  هیچ
بقایی عمر و ناپایداری جهان، نگاهی برآمده از تجربه و حکمت است (. بی73:  1392کوب،  جویی است« )زرینزندگی و لزوم کام

به باور را هضم کند  این  بتواند  و گونهکه »اگر کسی  زندگی مضطرب  ناملایمات  برابر  با وجودش عجین شود، دیگر در  ای که 
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باد خزانی را می184:  1391دهد« )صاحبی،  شود و آرامش خود را از دست نمیاندوهگین نمی آورد  بیند که ویرانی می(. حافظ، 
شود، در کمین همۀ ماست،  (. باد خزانی که عاقبت بر هر چیزی و هر کسی گذر خواهد کرد و موجب فنا می 68:  1388)حافظ،  

 دهد که:دلیل حافظ هشدار میهمینبه
 نزاع بر سر دنیی دون مکن درویش نه عمر خضر بماند نه ملک اسکندر

 ( 243)همان: 

پیراید و حاق واقع را برای بیننده  چشمِ عقلِ حافظ، بیناست. چشمِ عقل همان بصیرت بنیادینی است که ظواهر و کثرات را می
 گوید: کند. او میپدیدار می

 محلستثبات و بیجهان و کار جهان بی به چشم عقل درین رهگذار پرآشوب
 ( 171 :)همان

که غم زداست    ایجهینت  آورد؛یارمغان مبه  یدرون   قیعم  ۀجینت  کی  است،  تجربه  هاحکمت نافذ و ژرف که حاصل سال   نیهم
را    شیمطلوب خو  ۀجینت  قیحقا  نیا  انیاست، او با بتنها گله کرده   ی اتیاب  نیتصور کرد که حافظ در چن  دینبا  نیبنابرا  ن؛ یآفریو شاد

مباش و شاد«    ن یمعامله غمگ  ن یچو خواهدشدن ز دست« ، پس عاقل باش و »از بهر ا  ه یو ما  انیاکنون که »سود و ز  .کندی م  انیب
 :دگویی م نیچن گرید یمضمون را به زبان نی(. هم195)همان:  

 که نیستی است سرانجام هرکمال که هست باشبه هست و نیست مرنجان ضمیر و خوش می
 ( 94)همان: 

 بودن هستینامنصفانهباور به -

ها تقسیم  های دنیوی به یکسان میان همۀ انسانها و رنج بودن هستی در اندیشۀ حافظ پذیرش این حقیقت است که نعمتنامنصفانه
دچار که در زندگی، کائنات با انسان، رفتاری منصفانه و عادلانه ندارند، موجب خواهدشد که آدمی اگر  است. باور وجودی به آننشده

اندوه و فقدانی هم بشود، آرامش خود را از کف ننهد. حافظ در ژرفای زندگی غوطه خورده  و به شناخت واقعیتِ زندگیِ بشری  
توان آموخت، نحوۀ نگاه و نگرش به زندگی است، به معنای وسیع زندگی که از جنین  ترین چیزی که از حافظ می بود. »مهمرسیده

(. پذیرش این باور و رضادادن به آن و  172:  1398گیرد« )خرمشاهی،  تا جنان و از سبزه تا ستاره و از ملک تا ملکوت را دربرمی
 دست از ناله و شکایت کشیدن، گامی بلند برای زدودن زنگار اضطراب و افسردگی از جانِ آدمی است:

 گر اندکی نه بر وفق رضاست خرده مگیر  حضور ما کردندچو قسمت ازلی بی
 ( 301: 1388)حافظ، 

( و باز از جامِ می و خونِ دل در جای دیگری  318گوید )همان:  و در جایی دیگر از گله نکردن از آنچه مقدر شده است سخن می
ای  (. رضادادن تنها تسلیمی از سر ناچاری نیست، بلکه نسخه204داند. )همان:  گوید که آن را حاصل دایرۀ قسمت میسخن می

 است. است که حافظ برای گره گشادن از جبین و رهایی از غم عرضه کرده 
 
 وجود رنج در زندگی-

اندرز نمی  نقشی از حافظدشتی در کتاب   بر این نکته تأکید دارد که: »حافظ  اندیشیده بسیار  او به حقیقت زندگی  است. او  گوید، 
است که زندگیِ حقیقی همراه با درد و رنج است. در (. و حقیقت زندگی آن  123:  1398است« )دشتی،  زندگی را به تمامی زیسته

الانسان فی کبدآیۀ شریفۀ » تأکید شدهلقد خلقنا  امر  بر همین  نیز اصلی«  بودا  را وجود رنج  است.  انسان  زندگی  ترین حقیقت 

 است: داند. حافظ، همین حکمت را چنین بیان کرده ناپذیر در زندگی میاجتناب
 خار کجاست فکر معقول بفرما گل بی حافظ از باد خزان در چمن دهر مرنج

 ( 61: 1388)حافظ، 
هایی چون فقدان و هجران یاران و عزیزان، بیماری، تنهایی، پیری و  است. وجود رنجدر زندگی انسانی، نعمت با نقمت آمیخته

ها و زمینۀ اساسی اندیشۀ مشغولیناپذیر است. »رنج که ناشی از سرنوشت مقدر انسان است، یکی از دلمرگ در این جهان اجتناب
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خار کس (. زندگی آدمی یعنی پذیرش بدون شکایت این معنی که: »درین چمن گل بی196:  1395حافظ است« )پورنامداریان،  
 (. 98: 1388نچید، آری« )حافظ، 

 
 امیدوار  -

شود« )هومن، ها برای همیشه ساکن نمی یک از آنکند ولی در هیچاند حکیم کسی است که »به همۀ شهرهای اندیشه سفر میگفته
اندیشه60:  1388 ای معقول و  ها به شیوهکند و از آمیزش آنهای گاه متضاد را در وجود خویش هضم میها و فلسفه(. حکیم، 

ثباتی دهر وقوف دارد، به پذیرش شرایط نامنصفانۀ زندگی یابد. حافظ، حکیم است. او به بیمیزیستن دستارزشمند برای چگونه 
حال امیدوار است. امیدی درونی و ژرف در وجود حافظ ریشه  عینشناسد و دررسمیت میاست و وجود رنج در زندگی را بهرسیده

. طربناک است. امیدبخش است. بیش از هر شاعری، زندگی  بینیم. »شعر حافظ، شاد استدوانده که ظهورش را در اشعار او می
(. امید حافظ، معطوف به دو موضوع است: امید به تغییر شرایط و بهبود اوضاع  163:  1397)خرمشاهی،  نوازد و امیدآفرین است«  می

(. حافظ برای هر دو 249منتهای او نسبت به بندگان گناهکارش )همان: (، و امید به بخشش الهی و رحمت بی236: 1388)حافظ، 
منتهای حق است. پذیرش وضع موجود به همراه امید به تغییر مثبت و نیز تکیه بر رحمت بیبعد وجودی انسان، بذر امید را کاشته

 بخش است. جای توجه به قهر او، آرامش به
 
 مرگ آگاهی -

تمامی  کند که در آن هم سهم زندگی به ای از زیستن را توصیه میسبب نوع نگاه جامعی که به زندگی و مرگ داشته، نحوهحافظ به
به  آرامش  در  تراژیکادا شود و هم مرگ  و  متوجه سرشت سوگناک  به جهان،  »نگاه حافظ  آید.  است«   دست  بار جهان  و  کار 

شود؛ که »هرچند واقعیت مرگ، نگاه و اندیشۀ حاصل از آن است که موجب نجات زندگی می(. همین122،  1/ ج1392)حمیدیان،  
 گوید: (. حافظ می69: 1393دهد« )یالوم، کند، اما اندیشۀ مرگ، نجاتمان مینابودمان می

 روزی که رخت جان به جهانی دگر کشیم عشرت کنیم ورنه به حسرت کشندمان
 ( 415: 1388)حافظ، 

که مرگ فرا رسد. مرگی که اگر پس از حیاتِ خالی از باید عشرت کرد و خوش بود، و فرصتِ سبزِ حیات را دریافت، پیش از آن
باشد تا با حسرت نمیرد« )یالوم،  ماندهباقی    زندگی تنها یک سرزمین سوختهعشرت باشد، سخت گران است. »باید قبل از مرگ، از  

دهد که در دریایِ زندگی، شنا کنید، اما به آبِ تنعماتِ دنیوی آلوده نشوید؛ بهره ببرید، اما دلبسته و  (. حافظ تذکر می167:  1391
 وابسته نشوید: 

 غرقه گشتند و نگشتند به آب آلوده  آشنایان ره عشق در این بحر عمیق 
 ( 478: 1388)حافظ، 

به تفکر در    ی گرید  ۀاز جنب  دگر یکرد. ها  ن ییباب بهتر تب  ن یدر ا  دگریها  کرد یبا رو  توانی نگاه ژرف حافظ نسبت به مرگ را م
 ن تریی ادیدر بن  ل یراصیغ  یاست که »زندگان  ن یا  دگری. باور هااستدهیرس  یو به نگاه متفاوت  دهیشیاند  لی اص  یِباب نسبت مرگ و زندگ

 ایدن  نیدر ا  شیخو  یوجود  تیاست که موقع  یکس  لیاص  نیدازا  دگویی(. او م296:  1398  انگ،ی)  ت«از مرگ اس  زیگر  فش،یتوص

 تیموقع  ادیمرگ«بودن، بن  _ به  _ »رو     دگریخود را به سامان برساند. از نظر ها  یزندگ  یوجود  تیموقع  نیرا فهم کند و براساس هم

 ی هست   کهنیا  شناختنتیرسم به  لهیوسنیمرگ بودن خودش و بد  _ به  _ رو    شناختنتیرسمدر به  نیجهان است. »دازا  نیما در ا

و بامعنا باشد« )کراوس،    لی طور اصبودن خودش، قادر است به   _ با توجه به نه    شود،یم  فیتعر  یستیاساساً با توجه به ن  خودش 
 :دگویمی حافظ که جا. آنکنندیرا تجربه م ییو بامعنا لیاص زندگانی هستند، آگاهکه مرگ یکسان نی(. بنابرا274: 1398

 غمخوار خویش باش غم روزگار چیست دار پیوند عمر بسته به مویی است هوش 
 ( 109: 1388)حافظ، 
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  از  قبل   که  است  آن  درصدد  است،  آگاه و چون مرگ  کندیم  انیبند است، ب  ییکه به مو  بودنیزنده  با   را  خودش   بودن«  _ »نه  
 ستیز دیدانست و در اکنون با دینکته است که قدر وقت را با نیحافظ، تذکر ا وانیرا تا به آخر بمکد. سراسر د زندگی شهد مرگ،
بر    ستادن یا  یعنیما    یکه هست  استافتهیدر  یکین(. حافظ به398( و )همان:  201را از دست نهاد )همان:    اتیفرصت سبز ح  دیو نبا

در باب    زنی  کاستاندا(.  128:  همان)  استشده  وقت  قدر  و  هاداشت ارزش لحظهفهم ژرف، موجب پاس   نیو هم  ؛یستی لب بحر فنا و ن
  ۀ چیخوان، از در. کاستاندا به تبع  استاد خود، دونداندیم  یهست  ریناپذچاره  تی واقع  نترییقیرا حق. او مرگ  استده یشیاند  ار یمرگ بس

در افق   یاست. مرگ، ابر درخشان  تابوچی: »مرگ، پدگوییمرگ م  ۀ. کاستاندا درباربخشدیخود گرما و شور م  یبه زندگ  آگاهیمرگ
(. 62)همان:    نجاست«ی! مرگ، اچیاست؛ ه  چی. مرگ، هی. مرگ تو و دفتر و دستک هستکنمیاست. مرگ، منم که با تو صحبت م

زندگ و  تن  یمرگ  هم  پود  و  تار  مرگ انددهیدر  زندگ  اربسی  فرصت  بودن،آگاه .  م   یکوتاه  تکرار  از  ه  رهاندیرا  را    جانِیو  بودن 
. »تنها فکر به  آوردیمارمغانانسان به   یرا برا  یاز وابستگ  یینسبت به آن، رها  یبه مرگ و باور وجود  دنیشی. اندآوردیموجودبه

  یی آرزو  گونه،ن یاز ا  یبسپارد. مرد  یزیخود را به چ  تواندنمی  که  جاتا آن  سازدیوارسته م  یکاف  ۀمرگ است که انسان را به انداز
  آموزد«یرا م  زیچآرزو، همه چیه  یدل ببندد، پس ب  یزیکه به چ  دهدیفرصت نم  یاست و به و  نیمرگش در کم  داندیندارد. او م

  یاز نظر کاستاندا، همان وارستگ  بردن،نیبو حرص و طمع را در وجود خود از   ینبودن به امور ماد(. وابسته168:  1364  اندا،)کاست
ا  کاستاندا   به  خواندون.  است  بودنآگاهمرگ  یامدهایاز پ  یاست. وارستگ  یو توهم  یاز منِ پندار  یوارستگ  ،یوارستگ   نیاست. 

 یروین  یبی. آرامش عجدهدیقرار نم  ریاو را تحت تأث  گریندارد، اعمال مردم د  یانتظار  گونهچیه  ی سالک مبارز   یکه: »وقت  آموزدمی
 ی(. وارستگ 189:  1368)کاستاندا،    «ی: وارستگ استرفتهیسالکان مبارز را پذ  یزندگ  میاز مفاه  یک ی. او  شودیاو م  یحاکم بر زندگ

م  یکنواختی  نچنیهم درمان  تجربه   کندی را  تن  به  جام  هایو  و شگفت  ۀما،  چپوشاندیم  یطراوت  »تنها  ن  یزی:  تا    میدار  از یکه 
بچ  یایدن  هاییشگفت را  وارستگ   دلیفارغ  م،ینیروزمره  )کاستاندا،    یو  د154:  1377است«  کارکرد    نظر   از  بودن آگاهمرگ   گری(. 

و مبتذل است« )همان:   یمعمول   زیچهمه  ،از مرگ  داشتنی: »بدون آگاهبردیم  ن یرا از ب  یاست که ابتذال در زندگ  نای  کاستاندا
را قدر بداند و    یانسان، فرصت زندگ  شودیاست. باور به مرگ موجب م  لیراصیو غ  یسطح   یِشدن به زندگ(. ابتذال، سرگرم89
  و  کنددرک  الحظه رتجربه در هرهر یهاهیلا  نتریقیهمواره با تمام وجود تا عم داند،یم نکمی  در را مرگ لحظههر کهآن لیدلبه

از داشتن به فکر    شتر بی  آگاه،مرگ   انسان .  است  بودنآگاهمرگ جینتا  گریاز د  ی. آرامش وجودبردیمن یابتذال و ملال را ازب  جهدرنتی
وجود را به   یزندگ  طیآرام دربرابر شرا  درونی  ها،آن  جایو به  کندمی  رفع  را  هاطمع و حسرت نسبت به داشته   ،آگاهیبودن است. مرگ 

  شامدهایپ  نیبدهد. بدتردستندارد که از  یزیچ  علتنیهمکه مرده است. به   پنداردی: »سالک مبارز، مدگویی. کاستاندا مآوردیم
.  دانندیدر هم م  دهیو مرگ را تن  ی(. حافظ و کاستاندا، زندگ121او آرام و خاطرجمع است« )همان:    حال،نیا. بااستدادهیرو  شیبرا

در   آگاهیمرگ  ریتوجه داشت که تأث  دیاست. با  یموجب خلق معنا و طراوت در زندگ  بودن،را ینسبت به م  یوجود  ناز نظر آنان تفطّ
 ی و وابستگ  یزندگ  طشرای  به  نسبت   دلهره   و   اضطراب  بودن،   آگاهمعنا که  مرگ  ن یاست. به ا  میرمستقیغ  ی ریتأث  ،یبه زندگ  یمعنابخش

محدود   یفرصت ینکته که زندگن یا یادآوریو با  بردیمنیبدرون انسان است، از دررا که حاصل طمع و حرص  یماد هایده یبه پد
 . آوردیارمغان مانسان به  یرا برا ییآرامش و رها زی و گرما و ن جانیه کران،یب هایاست، با تجربه

 
 دن یو د یسکوت درون-

ملال و   یرا  عامل اصل  یفکر  کنواختی  یو الگوها  دنیشیاند  یقرارداد  هایکه اشاره شد کاستاندا، زندان ذهن و قالب  گونههمان
 مبارز  سالک  کهو اساس وجود مردم بر آن استوار است. پس از آن   هیاست که پا  یزیچ  ،ی. »ذهن قالبداندیم  یدر زندگ  ییمعنایب

(. عالم  116:  1367)کاستاندا،    شود«یباز م  یخود را متوقف کند، راه عالَم شمنان بر و  یدرون  ۀاظر و من  قالبی  ذهن  چگونه  آموخت
 یی ایدن  شده،یخوان، راه ورود به آن را به کاستاندا آموخت. ذهن شرطاست که دون  ییبامعنا  یو زندگ  یشمنان، همان عالم معنو

  ی درون  ۀاست. »همهم  معنایو سرد و ب  زانگیذهن، ملال  ۀساخت  یای. دنآوردمی  وجودرا به  یو تازگ  جانیو ه  رتیاز هرگونه ح  یعار
را متوقف کند«   ایدن  تواندیاست، نم   یذهن  ۀهمهم  نیا  ریسالک، اس  یو تا وقت   داردیرا برپا م  یجهان ذهن  ،یذهن   وگویو گفت

  هادهیپد  ۀبه هم  کنواختی  ی که نگاه   یذهن   یرتکرا   هایبراساس قالب  دنیشیمتوقف کردن اند  یعن ی  ای(. توقف دن58:  1386)اسدپور،  
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 هایارزش   و  هاو قضاوت  ریو تصاو  راتیتعب  ۀکه از هم  رد یقرار گ  یمعناست که ذهن در حالتبدان   ای کردن دن. متوقفآوردیم  وجودرا به 
 یذهن  ۀهمهم  دیتازه و گرم، با  هایبه تجربه  افتنیدست  یذهن. برا  یتوقف تقلا  یعنی  ایشود. توقف دن  یخال  یو قرارداد  یاعتبار

بر ما ظاهر   یزندگ  بیعج  اریو اشکال بس  زدرییفرو م  کنواختی   یایمتوقف شود، دن   یدرون  یوگورا درمان کرد. »هر وقت که گفت
 رکردنیی: »تغدگوییم  یگرید  جای  در  کاستاندا(.  87:  1377  کاستاندا،)  اند«بوده   ذهن  حفاظت  تحت  شدتها به که آن   ییگو  شود،یم
به آن است«   دنیتنها راه رس  ،یذهن   ۀو همهم  یدرون  وگویکردن گفتاست و متوقف  یشمن  نیی آ  یموضوع اصل  ا،یما از دن  صورت

. با میرا کنار بگذار  یذهن  یتکرار  هایو انباشته  یفکر   هایفرضشیقابل تحقق است که پ  یزمان  ،ی (. سکوت درون117)همان:  
دوباره را    یو ما تولد   ابدییتبدّل م  یو زندگ  ینگاه ما به هست ،ی به سکوت درون  یابیدستو    یتکرار  هایکردن ذهن از همهمهآرام

  نظام  درخصوص  مرا  اعتماد  تا  شد  صرف  من  و  خواندون  جانب  از  فرساسال کار توان  زدهی: »سدگویی. کاستاندا ممکنییتجربه م
بر را برا  یای[ برهم زند که دنشدهی]ذهن شرط  یعاد  شناختی  ی نظام شناخت   رش یو پذ  قی . تصدسازدیم  رپذیما درک  یدور و 

و  فرضش یبدون پ دنیخوان، د(. دون9: 1367مرا سوزاند و مرا دوباره متولد کرد« )کاستاندا،  نی دروغ یِخوان، هستدون  گرگونِید
 دیکار با  نیا  یو معتقد بود برا  اموزدیرا به من ب  دنیبود که د  نیخوان اداد. »تمام تلاش دون  هی نگاه ناب و تازه را به کاستاندا هد

شکل   ی زمان  دنی. دداندیکردن  را دو امر کاملاً متفاوت م و نگاه  دنیخوان،  د(. دون39:  1364را متوقف کرد« )کاستاندا،    ایدن
خوان . »دونستگونه که در واقع هآن یهست واسطۀی و ب زیرازآم ۀتجرب یعنی دنیباشد. دشده تقلایگرفت که ذهن آرام و بخواهد

  ی زندگ تیآن واقع  یاست که ط  یاز آگاه  یکاملاً حالت  ایکردن دنرا متوقف کرد. متوقف   ایالزاماً دن  دیبا  دنید  یکه برا   کردیم  دیتأک
  شود« یناگهان قطع م  ،یدائم  انیبا آن جر  گانهیب  یطیما، توسط شرا  یدائم  راتیتعب  انیکه جر  لیدلنیا. بهشودیم  لیروزمره تعد

. نگردیم  هستی  به  هاو ارزش   میو مفاه  ریتعاب  نکِیداد که انسان از پشت عخواهد  یرو  یکردن زمان(. نگاه7:  1368   ستاندا،)کا
کردن، کثرت و تضاد اما در نگاه دهد،یرخ م یهست  ۀبا هم یگانگ یوحدت و  دن،یطراوت است. در د ۀندزدای و زاکردن، ملالتنگاه

تا بتواند با مراقبه و    رودیخوان بود، به دستور مراد خود به کوهستان م دهه شاگرد دون  کیکه  از آن  پس. کاستاندا،  شودیم  داریپد
ژرف پشت سر گذاشته،   ایکه صبح تا غروب را با مراقبه را از سر بگذراند. کاستاندا، پس از آن  ی هست  دنِیاز د  ایتجربه  ،عملی یب

تجربه مجذوب   نی. کاستاندا در اندیرا  بب  ی. او اکنون توانسته بود هستشودیم  قیعم  ایغروب آفتاب دچار تجربه  یانیپا  قیدر دقا
و پس    کندمی  گووگرگ گفت  کی. او با  افتدی م  ه یو از شدت وجد به گر  کندیم  یگانگیو با او احساس    شودی حشره م  کی  دنید

 نی(. آنچه در ا303-304:  1368)ر.ک.کاستاندا،    دشویم  لیو درخشنده تبد   عیما  ال،یس  موجودی  به  نظرش   در  گرگ  گو،واز گفت
از    یگرینوع د  دن،یبا د  یعن ی  نیو ا  دهیاست. کاستاندا با حشره و گرگ به وحدت رسبوده   یبا تمام هست  یگانگیتجربه رخ داده،  

در    دگوییم  ستاندااما کا  ده،ی تجربه چند لحظه طول کش  نی. تمام ااستافتهیدست    یخاص با هست  یبودن را درک کرده و به ارتباط
کِش   ت یابد ۀحضور، لحظه را به انداز نیو اکنون، و هم نجایدر ا لحظه،نیحضور کامل در هم یعن ی دنیاست. دغوطه خورده  تیابد
(، 181:  1392  ن،یتگنشای)ر.ک. و  میبدان  زمانییزمان نامحدود، بلکه برا نه مدت  تیابد  نیتگنشتایو  یواقع اگر به اقتفا. دردهدیم

در حال    ستنیزمان را بچشد. ز  یِدر اکنونِ ورا  ستنیباشد و بتواند زرفته  رونیرا تجربه کند که از حصار زمان ب  دنید  تواندیم  یکس
 ی عن ی  یواقع   دنیرا درک کند. د  تیکاستاندا رخ داده و او توانسته ابد  یتجربه بوده که برا  نیو هم  زمانییدر حالت ب  ستنیز  یعنی

  ز یچهمه  نگرد،ی م  ا یهربار که به دن  ست،ین  دنید  ریآدم درگ  ی. »وقت میرا درک کن  دهیهر پد  لیاص  یو هست  میبزنغبار عادات را کنار  
هرگز همان نخواهد   ند،یرا بب  یواحد  ءی بار که شهر  ند،یآموخت که بب  یوقت  گر،ید  یاست. از سوکه بوده  رسدیبه نظرش همان م

 (. 137: 1377است« )کاستاندا،  بود که قبلاً بوده 
شوند. گیری نگاهی تازه در جان آدمی میدر مجموع راهکارهای درونی حافظ و کاستاندا، راهکارهایی هستند که موجب شکل       

است. آگاهی در زندگی و امیدواری تأکید داشتهبودن هستی، وجود قطعی رنج  حافظ بنا بر فهم و درک خود، بر ناپایدار و نامنصفانه
بینیِ آدمی را تغییر داده و همین تغییر و تبدّل موجد جهانی تازه است. کاستاندا نیز از وجهی دیگر  ژرف نسبت به این باورها، جهان

کند. هر دو متوجه های درونی خود معرفی میعنوان آموزهکردن و دیدن را بهدر هستی نگریسته، و سکوت درونی و تفاوت بین نگاه 
که حافظ و شود. با آن اند؛ تأثیری که تغییر در سبک زندگی را موجب میدهی به زیستنِ اصیل بودهآگاهی بر شکلتأثیر مهم مرگ
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نهایت اند؛ اما دراند و به دستاوردهای مختلفی رسیدهکاستاندا از منظرهای مختلفی به کاوش در باب حقیقتِ هستی و زندگی پرداخته
 مقصد هر دو اندیشمند یکی است و آن جز تبدّل وجودی و تولد نگاه نو نیست.

 
 . راهکارهای عملی 2-2-2

شوند، راهکارهایی  گیری نگاهی تازه به زندگی میهایی که سبب شکلگونه که پیشتر اشاره شد حافظ و کاستاندا در کنار آموزههمان
کارهای عملی، رفتار و کردار بیرونی را تغییر  شوند. این راه سرشاریِ زندگی از معنا و شادی میاند که موجب  عملی را معرفی کرده

کارهای عملی حافظ و  سپس کاستاندا برای داشتن زیستنی مبتنی بر معنا، آرامش و شادی  ترین راه دهند. در ادامه ابتدا به اصلیمی

 .شوداشاره می

 
 ورزیدن عشق -

حافظ   ینبیبامعنا و شاد است. »عشق، اساس جهان  یستنیداشتن ز  یحافظ برا  یشنهادیپ  یکارهاراه  نترییاز اصل   یکی  یورز عشق
را   ین ی(. حافظ، هم عشق زم282:  1392  ،یوسفیاست« )  خودیی( و »شعر حافظ، سرود عشق و ب25:  1395است« )حداد عادل،  

. شودیم  یوجود  ییاست که ارزشمند است و سبب شکوفا  ورزیعشق  ندینظر حافظ، فرآ  زرا. ا  یو هم عشق آسمان  داندیارزشمند م
وجودش لانه کرده، با جهان   خانۀ  در  عشق  که: »آندگوییم  نیچن  یعشق ورز  ۀشناسان معاصر، دربارروان  نتریاز بزرگ  ،یآلند

  غروب   و  هابه گل   گرانیاز د  شیشناخته و دانسته است که عشاق، ب  کین  ت،یواقع  ن یدارد. ا  یشتریب  یدمو هم  یدلهم  رامونش یپ
  بدان  و  باشد  اقبالخوش   یشگرف است که اگر آدم   ای(. عشق، تجربه151:  1398  ،ی)آلند   کنند«می  توجه  پرندگان  آواز  و  آفتاب
با سراسر کائنات است.    یاحساس همبستگ. »عشق موجب  شودمی  زبانهم  و  نواهم  ،یگذر کرده و با تمام هست   خودی  از  شود،  دچار

است و  خلقت بوده   ۀزی(. از نظر حافظ، عشق هم انگ159)همان:    چشد«یرا م  تیو ابد  ابدییدر  زمان گسترش م  نچنیعاشق، هم
وصال معشوق است؛   یِو با تمامِ وجود در پ  افتهی  ییرها  یو سرگشتگ  یگشتگانسان است. انسانِ عاشق از گم   یهم هدف هست

ارمغان را به  ترقیعم  معنایی  و   ترژرف  یباشد، سعادت  شتریب  ق. هرچه شدت عششودیموجب خلق معنا م  یجد و جهدِ وجود  نیهم
 کسی سخن، آن   گری. به دشود یم  ریاو از عشق تقر  یکینزد  ای  یدور  ۀانسان، به درج  یزوال روح   ای  ی. »به باور حافظ رستگار آوردیم

 (: 91: 1399رستگار است که عاشق است« )سازگارنژاد، 
 ناخوانده نقش مقصود از کارگاه هستی  عاشق شو ار نه روزی کار جهان سرآید

 ( 488: 1388)حافظ، 

(.  عشق ورزی از نظر 306داند که برای استعلا و شکوفایی در آن، راهی جز عشق نیست )همان:   ای میحافظ، دنیا را بازیچه
(، رهایی از بارِ سنگین حسرت و پشیمانی  350(، ترک تعلق )همان:  265حافظ، یکرنگیِ وجودی و نفیِ نفاق و ریاکاری )همان:  

آورد و مجموع این خصایص  میارمغان( را برای آدمی به505( و گذر از خودمحوری و خودپرستی به دیگرخواهی )همان:  267)همان:  
 موجد زیستنی بامعناست. 

 
 زیستن رندانه-

داند )ر.ک. خرمشاهی، رندی دیگر مفهوم کلیدی دیوان حافظ است. خرمشاهی عشق و رندی را دو پیام مهم و اصلی حافظ می
(. رند، اَبَرمرد حافظ است، کسی است که به کمال 139:  1388بخشد )حافظ،  (. حافظ، رندان را در حد اولیاءالله تقدس می1398

یابی بدان، باید از خردِ خام که عامل تلخی و زیستن حکمت عملی دیریابی است که برای دستبشری و اعتدال رسیده است. رندانه
 ریزی روحی نیاز دارد: فرساست و به عرقبر و طاقتگذر کرد، گذری که زمان سردی و پوچی زندگی است، به خردِ پخته

 فضایلجانم بسوخت آخر در کسب این  تحصیل عشق و رندی، آسان نمود اول
 ( 354)همان: 

آفرین  بخش و بینششود و آن می است. میِ حافظی، روشنیچنین عبوری به کمک دیگر مفهوم کلیدی دیوان خواجه ممکن می
 است: 
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 تا می لعل آوردش به جوش این خرد خام به میخانه بر 
 ( 322)همان: 

اند، از زندگی اصیل و بامعنا نیز محروم خواهندبود. حافظ، کلید  بهره( بی480نرفته« که از »ذوق عشق« )همان:  »خامان ره 
است. بیند. رند، کسی است که می لعل را نوشیده و صاحب خرد پخته شدهزیستن میورزیدن و رندانهرسیدن به خرد پخته را در عشق
خواره و سرگشته و رندیم و نظرباز« )همان:  ( و »می366خواره» )همان:  زند که »عاشق و رندم و میاو دائماً به »آواز بلند« فریاد می

بودن را زیستنی سطحی و تنها براساس شود. اگر بشر بودن، سبب عروج از مرحلۀ بشری به مرحلۀ انسانی میخواره(. همین می91
 شود: شدن به بینشی ژرف بدانیم، آنگاه می، موجب طی طریق میمجهز  بودن را گذر از زندگی غریزی وغریزه، و انسان 

 حیوانی که ننوشد می و انسان نشود رندی آموز و کرم کن که نه چندان هنر است
 ( 267: 1388)حافظ، 

 گران یاست. رند، گرفتار نگاه و نظر دارمغان آوردهبه  لیاص  یزندگ  کیاو    یبرا   یو عاشق  یرند  نیرند حافظ، عاشق هم هست و ا
  شکنند یرا در هم م  یاکاریو ر  آورندیم  یگانگ یو    یرنگکیکه    ییارهایمع  کند،یعمل م  شیخو   یارها یبراساس مع  رایز  ست؛ین

 ی کل  ۀجینت ان،یدیحم (.88هست )همان:  زین یاز زندگ  تیو رضا یو خرسند دلیخوش  عامل عشق، چونهم ی(. رند387)همان: 
نداشتن از عالم و آدم، چون رند  . ب( باکستنزی  سامانو به  یبار سبک  ،ی: »الف( شادکندیعنوان م  نیرا چن یبراساس رند  یزندگ

-1/327: 1392 ان،یدی )حم  کند«یم شهیپ یموجودات، مهرورز همۀ به نسبت و  است آزاراست. ج( رند، صلح کل است، کم ازنییب
و    سوزیتیو عاف  یرند  ،یو نظرباز  یرند  ،خواریو شراب  یو مست   یرند  ،یو بلاکش  یو عاشق  ی»رند  کهنی(. و سرانجام ا321

 ، یاز نییو ب  بازیو پاک ییارییو ب  یاز صلاح و تقوا، رند یو دور  یرند  ،یاه یو نامه س یو بدنام کاریو گناه  یترک سلامت، رند
 (. 294: 1384 ،یباهمند« )آشور یاریّو ع باشیکردن و خوش و طرب یرند
 
 خرسندی و گذران خوش-

داند. از نظر حافظ، تعلقات، مخلِّ آزادی و آزادگی است. برای  تعلقی میهای خرسندی را در قناعت و بیترین پایهحافظ، یکی از مهم
آزادگی واقعی، ترک تعلق و به زنجیر کشیدن حرص و آز، شروط  رهایی و پرواز در هوای شکوفایی وجودی و چشیدن طعم آزادی و  

 بار نیز هست: دل است، سبک(. انسانی که خوش 86:  1388دلی است« )حافظ،  لازم هستند: »حافظا ترک جهان گفتن طریق خوش 
 کار سبکباران خوش است  کاندرین دیر کهن ام آمد به گوش از زبان سوسن آزاده

 ( 86)همان: 

آوردن آسایش است که از دستدلی، رهایی از غم و بهتوجه داشت که »هدف زندگی در دیوان حافظ، کسب لذت و خوش باید  

(. ذهنی که گرفتار سود و زیان دنیوی باشد، مشوش و 66:  1385پذیرد« )فریامنش،  باری صورت میرهگذر ترک تعلق و سبک

نگر است، یکی  شناسی مثبتگذار روانبرد. سلیگمن که بنیانمی بینپریشان است و همین پریشانی، آرامش و آسایش را در زندگی از

(. 48:  1398داند )ر.ک. سلیگمن،  تعلقی و دوری از تشویش میترین عوامل شادکامی و معناآفرینی در زندگی را قناعت و بیاز اصلی

 است: رفتهکارهمین مفهوم به کرّات در شعر حافظ به

 حیف باشد دل دانا که مشوش باشد چندخوری باده بخورغم دنیای دنی 
 ( 198: 1388)حافظ، 

که گرفتار زرق و برق  دادن برای آن( ، و در عین هشدار 316حافظ، رندی است که همواره جانب اعتدال را نگه داشته است )همان: 

دنیای بدعهد و عمر زودگذر بستانیم و قدر وقت بدانیم، کند که کام خود را از  و جاه و جلال و مال و منال دنیا نشویم، تشویق می

 زیرا:

 بس خجالت که از این حاصل اوقات بریم قدر وقت ار نشناسد دل و کاری نکند
 ( 420)همان: 

 پذیرشِ وضعِ موجودِ زندگی و رهایی از نتیجه -



 

 

 
 1404،  33شماره  ،  17  دوره   ، ادبیات تطبیقی 

 

 

148 

که همواره   ی. از نظر او، کسانداندیم  ندهیاز ترس از شکست در آ  یرا ناش  یوجود  هایاضطراب  لیدلا   نترییاز اصل  یکیکاستاندا،  
مشوش    یناآرام و وجود  یاعمال خود هستند، درون  جیبه نتا  یاب یدست  یبرا  ندهیو در فکر آ  یرونیب   هایتیکردن واقعدر حال قضاوت

  ی عن ی  یزندگ  رش یاست. پذ  یذهن  ۀفرسود  هایو...، برآمده از قالب  یبد   ای  یخوب  ،ییبایز  ای  یبراساس زشت  یرونیدارند. قضاوت امور ب
  یاعمال  جیو اضطراب نسبت به نتا  یدر حال، بدون نگران  ستنی و ز  ،گذارینام  از  فارغ  هست،  که  گونهو تجربه، همان  دهیدرک هر پد

 ن یمهم است و با ا  شیبرا  ییکه گو  دهدیو آن را چنان انجام م   ندگزییرا برم  یعمل   هر. »سالک مبارز،  شوندیم  داریپد  ندهیکه در آ
ن  داندیحال او م و اعمالش، چه خوب و چه بد، چه    کندیدر آرامش، خلوت م  برد،ی م  انیکار را به پا  ی. پس وقتستیکه مهم 

 ی و از مقاومت درون   ردپذییرا م  ی(. سالک مبارز، زندگ49:  1367ندارد« )کاستاندا،    یتیاهم  شیبرا  وجهچی هبه  ثمر،یب  ثمربخش و چه
 زیچاست که سالک مبارز، همه  نیدر ا  یسالک و انسان معمول   نیب  ی: »تفاوت اساس کندیم  زیپره  یرونیکردن در باب امور بو قضاوت

:  1377)کاستاندا،    آورد«می  شماربه   نینفر  ایعنوان برکت  را به  زیچهمه  ،یانسان معمول   کهیحال در  کندیعنوان مبارزه قبول مرا به
و 169 جا  ی(.  پره  یگرید  یدر  باب  قضاوت  زیدر  قرارداد  هایاز  و  »زندگدگوییم  یذهن  یفرسوده  مبارزه  ی:  مبارز،   ای سالک 

در    ستن یبه ز  ،یزندگ  رش ی(. پذ138)همان:  . مبارزه، فقط مبارزه است«  ندبد باش  ا یخوب    توانندنمی  هااست و مبارزه  رناپذیانیپا
از    ییو رها یزندگ  رش ی. پذکندیم  لیاعمال را زا  جیو اضطراب نسبت به نتا  امدهین  ۀندیو دلهره از آ  یو نگران انجامدیحال م  ۀلحظ

: دگویی. کاستاندا مآوردیمارمغانسالک مبارز به  یا را بر  یدرون  ۀو خند  یآرامش وجود  نده،یکارها در آ  جینبودن نتاقضاوت و مهم
آن، چندان   امدیاست و پ  رپذی. روح سالک مبارز، صرفاً مبارزهرپذیاست و نه برد و باخت  ریپذتشکای  و  کار»روح سالک مبارز، نه افراط 

و از    کندیروح را پاره م  نی سنگ  یرها ینج(. سالک مبارز، ز171:  1361)کاستاندا،    خندد«یو م  خنددیاو ندارد. او م  یبرا  یتیاهم
خود   لیاص های. سالک مبارز براساس انتخابرسد یم ییبه رها کرانیب هایو با درک لذتِ پرواز در افق شودیچنگال ذهن، آزاد م

  ی جد  اریبس  را  یزندگ  دیاست و نبا  نیکه مرگ در کم  داندی. او مبخشدیارزش م   شیخو  یبه زندگ  نده،ینسبت به آ  نگرانیبدون دل
  خندد،ی و م  بردمی  لذت  گاه. آنکندی که دل دارد و آن را دنبال م  یکه دل دارد، هر راه  ندگزییرا برم  یگرفت. »سالک مبارز، راه

)همان:   ست«ی ن  یگرید  زچی   از  ترمهم  زیچچ یکه ه  ندبیی. او مرسدی م  انیپابه   کسرهی  اش یزندگ  ی زود که به   ندبییم  رایز  داند؛یاو م
181 .) 

کار کاستاندا بیشتر منفعلانه است. حافظ کارهای عملی حافظ بیشتر فعالانه هستند، اما راهتوان گفت که راهطور خلاصه میبه
فعالانه عشق بورزد، رندانه زندگی کند و تا آنجا  خواهد که  ای که ساخته، از انسانِ معناطلب و اصیل میدرونی  بینیبر بنیاد جهان

ای که ارائه کرده،  های درونیها را با گذرانِ خوش تا به آخر نوش کند. کاستاندا هم متناسب با آموزهکه در توان دارد، شهدِ لحظه
گرا و گونه که هست و رهایی از نتیجۀ کارها تأکید دارد. در نهایت راهکارهای عملی حافظ و کاستاندا واقعبر پذیرشِ هستی آن

           های آنان، زیستنی بامعنا و اصیل را تجربه کرد و به رهایی رسید.توان با تلفیق آموزهیابی هستند. میقابل دست

 گیری . نتیجه3

گریبان است. این بهدستهایی است که بشرِ مدرن با آن ترین بحرانشدن زندگی در دنیای معاصر جزو فراگیرترین و عمیق معنابی
میلادی به بعد ذهن اکثر متفکران غربی را درگیر کرد. از همین زمان بود که    1950بحران پس از جنگ جهانی دوم و از حدود  

روز بر شمار پیروان  بهآهسته پدیدار و مطرح شدند و روزگرایِ مدرن برای ارائۀ پاسخی به این بحرانِ فراگیر آهستههای معنویتنحله
های او گرایی در جهان معاصر است که انتشار میلیونی کتابترین رهبران معنویت ها افزوده شد. کارلوس کاستاندا یکی از اصلیآن

 های وی در جهان است. زبان دنیا نشانی از گسترش حوزۀ نفوذ اندیشه 30ها به بیش از و ترجمۀ آن
متشکل از   اینسخه  ،معنایییدرد ب  ژهویبشر معاصر و به   یوجود   یدرمان دردها  یحافظ برا  ۀنسخ  زیعالم ن  یسو  نیدر ا       

آرام، شاد و    یستنیداشتن ز یرا برا  یادی( است. حافظ چند باور بنی)حکمت عمل  یکار عمل( و راهی)حکمت نظر  ینبیساختار جهان

م ناپاداندیبامعنا لازم  به  باور  نامنصفانه  یدار ی:  ، _ انجامدهست می  که  گونهآن  یو هست  یزندگ  رش پذی  به  که_  یبودن هستو 
و گذران خوش  رندی عشق،  از بودنمندبهره  نچنیهم یو تفطّن نسبت به مرگ. و یدوار یام ،یوجود رنج در زندگ  ۀآگاهان رش یپذ

را   یتکرار  هایِدر حصارِ قالب  ر یذهنِ اس  زی. کاستاندا نداندیانسان م  یو تکامل وجود  ستن یهنر ز  لیرفتار موجب تکم  ۀرا در حوز
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  ، یمرگ آگاه  ،یزندگ  رش ی است بر پذ  یذهن، مبتن  ۀاز چنبر  یآدم  ییرها  یکار کاستاندا برا. راهداندیم  معنایییبعامل    نترییاصل
 .ینو در زندگ یبه نگاه یابیو دست یسکوت درون

های نظری  دهند. حکمت کارهای کاستاندا راهی به رهایی را پیش پای آدمی قرار میراه های حافظانه و  رسد حکمت مینظربه        
دلیل شوند. اسارت ذهن از نظر کاستاندا، بدانگونه که هست، میحافظ موجب دریدن پردۀ پندار و ایجاد ارتباط با واقعیت هستی، آن

شود. در واقع مرکز کانونی اندیشۀ کاستاندا عامل اصلی بروز بحران است که مسبب ایجاد فاصله بین انسان و واقعیت هستی می
های نظری خود سعی دارد فهم متعارف و  فهم واقعیت زندگی است، ورای توهمی که گرفتار آن هستیم؛ حافظ هم با ارائۀ حکمت 

بینی ژرف بردن از  جهانهرهاند با بتکراری و سطحی از هستی را از میان بردارد. آزادی از زنجیرهایی که ذهن را در بند کشیده
های  پذیر است. ذهنِ اسیر، محصور در چارچوب نگاه دیگران و ارزش های عملی او در زندگی امکان حافظانه و کاربست حکمت 

داوری های برساختۀ دیگران را در هم شکسته و از سنگینی نگاه و ارزش برساختۀ آنان است. رندِ حافظ حصارهای متوهمانۀ ارزش 
است، از نظر است. حصار ِزندانی که ذهن در آن به زنجیر کشیده شده و موجب خودخواهی و خودبینی در آدمی شدهدیگران رسته

ریزی روحی به خردِ پخته ریخت. رند حافظ که با عرق حافظ، توسط عشقی که زایل کنندۀ خودی و خودخواهی است، فرو خواهد
کشیدن آرامش، پذیرش زندگی و رهایی از نتیجه را  کند. کاستاندا برای در آغوش میاست، دیدن مد نظر کاستاندا را تجربه  رسیده

است که گلِ زندگی بیخار نتواند بود، باید گِلِه و شکایت  داند؛ همین رویکرد را حافظ در نظر گرفته و  تأکید کردهکار مناسبی میراه
از قسمت را فرو نهاد و میِ پذیرش را سر کشید. هر دو بر این باورند که تفطن و آگاهی نسبت به مرگ، فرصتِ سبزِ حیات را گوشزد 

 شود؛ و زیستن اصیل یعنی زیستنی بامعنا. کند. چشم در چشم مرگ داشتن، زیستنی اصیل را موجب میمی
از آن است که دست  ریاز ملال و تکرار و خلقِ معنا، ناگز ییرها  یاست، براسرگردان شده معنایییبشر امروز که در برهوت ب       

را کشف و    شیخو  یوجود  یشود تا بتواند استعدادها   _ و چه مدرن  یچه سنت  ،یو چه غرب  یچه شرق_ ژرف    هایبه دامان حکمت
با ز   ان بی  و   زبان  در  تفاوت  به  مربوط   هاحکمت  نیا  ظاهری  تفاوت.  برسد  استعلا  به  هاحکمت  نبر آ  یمبتن  یستنیدرک کرده و 

 . دهندیرا نشان م ییبه رها راهی هاآن  ساختکه ژرف یهاست، در حالآن
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