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The representation of the implications based on the five basic needs in the poetry of 

Forough Farrokhzad and Kajal Ahmad depicts an ideal world that transcends individual 

needs. "Employing a descriptive-analytical approach and qualitative methods, this study 

applies William Glasser’s Choice Theory as the interpretive framework to analyze the 

poetry of Forough Farrokhzad and Kajal Ahmad." 

The aim is to examine the connection between their expressive significations and their 

ideal world, considering their beliefs, identities, and discourses, and to demonstrate how 

fundamental needs are manifested in the feminine poetics of these two poets. The 

findings reveal that, firstly, the ideal world of these two poets is shaped through three 

main components—individuals, objects, and beliefs—particularly in opposition to and 

in correspondence with patriarchal discourses, grounded in a critique of certain societal 

contracts and limitations. Secondly, the central signifier and the prominent quality of the 

ideal world in the poetry of Forough and Kajal is the need for love and belonging, which 

is inevitably linked to the critical and protest elements of their poems. This need 

represents their primary choice for attaining freedom, power, and survival in a society 

that challenges feminine identity. 
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Abstract 

1. Introduction  

William Glasser’s Choice Theory, an alternative to external control theories, is a versatile 

framework for analyzing behavioral choices and literary texts produced by individuals across 

varying situational, historical, ideological, stylistic, and gendered contexts. This theory posits 

that all human behaviors are choices made to fulfill intrinsic basic needs. According to Glasser, 

these fundamental needs are: 

1. Survival (the need to sustain life and maintain health), 

2. Love and Belonging (the need to connect with others, to love, and to be loved), 

3. Power (the need to succeed, achieve goals, or feel control over one’s life), 

4. Freedom (the need to make choices), and 

5. Fun (the need for enjoyment, laughter, and pleasure in life). 

The two key concepts of the five basic needs and the "Quality World" discussed in Choice 

Theory convey fundamental propositions for human happiness and liberation from sources of 

suffering. Consequently, the Quality World and the satisfaction of these needs are intrinsically 

tied to the concept of well-being and its fundamental components, as well as ethical concerns. 

The needs for survival and fun largely reflect worldly happiness and the fulfillment of material 

needs. As such, literary texts may be viewed as behaviors, products of choices influenced by 

these basic human needs and the images of one’s Quality World. 

Few poets embody significant levels of satisfaction and contentment in their works. Poets 

frequently express concerns and protests regarding the unmet fundamental needs of humanity 

as a collective "self," transcending individual identities. The frustration of these needs in poets 

often manifests in critical and oppositional behaviors and words, characterized by distinct tones 

of sorrow and rebellion at different historical junctures in their works. Since the creation of 

literary texts, especially poetry, is considered a behavior from a psychological perspective, a 

psychological critique of such texts is both relevant and appropriate. It reveals the nature and 

extent of the fundamental needs of their creators. Forough Farrokhzad and Kajal Ahmad, two 

contemporary female poets in Persian and Kurdish literature, share numerous similarities in 

their literary, behavioral, and intellectual choices. These shared aspects, particularly regarding 

their behavioral and ideological selections, as well as their depiction of the Quality World, are 

vividly reflected in their works. 

 

Literature Review 

Research based on Glasser’s Choice Theory in Persian literature can be categorized into two 

broad levels. 

1. First Level: 

Studies that focus on Glasser’s Choice Theory’s prescriptive aspects, emphasizing the 

effectiveness of Reality Therapy based on this theory. These studies are further divided 

into: 

a) Family Therapy 

b) Educational and Occupational Aspects 

The first group aims to establish that Reality Therapy is an effective model for stabilizing 

marital and familial relationships. Examples include studies by Mohammadi and Pirkhayefi 

(2014), Abbasi et al. (2016), Mousavi et al. (2018), Haft Lang et al. (2019), Karimi et al. (2020), 

Solook (2020), Ghorbanpour Lafmejani et al. (2021), Mablian et al. (2021), and Rabiei 

Motmaen et al. (2022). 

The second group focuses on Reality Therapy’s efficacy in enhancing career trajectories. 

Studies in this category include works by Ahmadi and Ramazani (2007), Razi Mordai et al. 
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(2010), Shahabi Farahani et al. (2012), Shah-Monsh and Fekri (2017), Hashemi et al. (2018), 

Salmani Bastanavi and Nami (2022), and Heydari Vahed and Mohammadi Yusefnejad (2023). 

2. Second Level: 

Studies addressing the descriptive aspects of the theory (explaining the causes and 

mechanisms of behavior) focus on applying this theory or its key concepts to literary 

texts, including stories, novels, or poets’ works. 

For example, Nikbakht et al. (2020) examined the five basic needs of Choice Theory, 

focusing on analyzing the need for freedom in characters from selected children's and 

young adult stories. Their study analyzed 145 prominent books (original and translated) 

over a 90-year period (1920-2010), selecting 30 stories with strong portrayals of the 

need for freedom, divided into positive and negative freedom. 

 

2.Methodology 

This study employs qualitative methods, analyzing the content of poems to identify and 

categorize themes related to Glasser's five basic needs (survival, love and belonging, power, 

freedom, and fun). Additionally, it interprets the Quality World of the two poets as a cultural 

and social perspective. 

 

3.Findings and Analysis 

3-1.The Need for Survival 

The most fundamental human need, survival, encompasses physical security, sustenance, and 

shelter. It enables individuals to endure challenging environments (Glasser, 1998, p. 32). The 

poetry of Farrokhzad and Ahmad vividly portrays the suffocated cries of Eastern women whose 

lives, across history, have been sacrificed to patriarchal societal norms under terms like chastity, 

weakness, and inferiority. For these poets, these terms evoke the relentless struggle for survival: 

"In the land of poetry, roses, and nightingales / It is a privilege to live / When, after years, your 

very existence is finally acknowledged."(Farrokhzad, 1982: 291) 

"Give me refuge, O greedy loves, / For the painful desire to survive adorns your conquest / 

With magic waters / And drops of fresh blood." (Ibid: 270) 

"From the cradle, you were busy burying me alive / Constantly annihilating me, / Constantly 

killing me... / Yet I emerged from an eternal 'no' / And after all kinds of death, / I remain, still 

standing." (Ahmad, 2006: 33) 

3-2..The Need for Love and Belonging 

This need drives individuals to form interpersonal connections and feel a sense of belonging. 

People with a strong need for love and belonging seek meaningful and enduring relationships 

(Glasser, 1998, p. 45). 

3-2-1. Love and Belonging as a Lover 

"But here it is toward the heavens / Still, these hopeful eyes of mine, / God, do you recognize 

this voice? / I love him, I love him." (Farrokhzad, 1982: 186) 

Further references to this theme can be found throughout Farrokhzad’s poetry (e.g., pages 35, 

50, 85, 122, 151, 169, 176, 180, 270, 278, 324, and 327) 

3-2-2. Love and Belonging in the Role of the Beloved 

"He is not the one to inhale the delightful scent of my body / like a madman when he falls into 

my arms. / O mirror of my soul, I grieve this regret: / He is not the one to press my body to his 

chest." (Farrokhzad, 1382/2003: 57). 

"Do you think Sharia suffices, 

O suitor of mine, 
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For me to surrender my virginity 

On just one night 

In the bedsheets of a bedroom? 

O clergyman! O confused preacher! 

If only you knew what virginity means to us women 

And how we guard it, 

You would understand 

Why losing it is no easy matter— 

It is weighty, so very weighty." (Kajal, 2006: 15). 

 3-2-3. Love and Belonging in the Role of the Mother 

"Lullaby, O my little boy / Close your eyes, for night has come / Close your eyes, for this dark 

demon / With blood in his hands and laughter on his lips, has come." (Farrokhzad, 1382/2003: 

43). 

"I and the rain / are full of the unborn of lovers, / my heart heavy with the loves of thousands 

of Senems." (Kajal, 2006: 284). 

3-2-4.The Need for Power 

The need for power, as one of the basic human needs according to William Glasser, includes 

being capable, successful, famous, in control, notable, and in a position of leadership. Glasser 

believes this is a distinct and prominent need among humans, allowing individuals to feel 

valuable and maintain control over their lives. Power encompasses not only control over others 

but also mastery of oneself and the environment (Glasser, 2000, p. 57). 

"I triumphed, yes, I triumphed. / Long live No. 678, issued from District 5, Tehran, / who, with 

perseverance and determination, / achieved such a lofty rank..." (Farrokhzad, 1382/2003: 29). 

"Even I did not know 

how this 'No' of mine grew tall 

under a manly sky, 

on a manly earth, 

in the shadow of a manly God." (Kajal, 2006: 41). 

 

3-2-5.The Need for Freedom 

In Glasser's theory, the need for freedom refers to the ability to choose and act independently. 

He argues that individuals seek to act according to their values and choices without external 

constraints (Glasser, 1998, p. 68). 

"It does not matter if a harsh barrier stands / between me and you across the desert / I am that 

bird who flies alone / to the vastness of the seas." (Farrokhzad, 1382/2003: 136). 

"Before the altar of freedom, / I lay the crown of poetry, bowing in reverence." (Kajal, 2006: 

295). 

 

3-2-6. The Need for Fun 

The final basic need in Glasser’s theory is the need for fun, which refers to enjoyment and 

amusement in life. This need helps individuals feel joy and satisfaction (Glasser, 2000, p. 76). 

"And how I wish / to sit on Yahya’s cart among watermelons and melons, / spinning around the 

Mohammadieh square." (Farrokhzad, 1382/2003: 338). 

"One evening, you said: If you ever get so angry / I'll hold a red cloth before the assault of your 

fiery, ram-like gaze / My only wish is for you to laugh." (Kajal, 2006: 69). 

 

4.Conclusion 

The representation of connotations tied to the five basic needs in the poetry of Farrokhzad and 
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Kajal ultimately outlines their ideal world—a cultural and inner construct transcending mere 

needs. In this ideal world, which consists of the three fundamental components of individuals, 

objects, and beliefs, while all five basic needs of Glasser’s choice theory appear with varying 

frequencies, the need for love and belonging emerges as the superior quality and central axis of 

the envisioned ideal world. This need is intricately linked to the critical and protest-oriented 

nature of their discourse. 

    The protest streak in the poetry of Farrokhzad and Kajal Ahmed stems from their 

epistemological framework and their reading of their social identity as women—and 

specifically as female poets in patriarchal societies. The frequent occurrence of concepts tied to 

the need for love can be seen as arising from their dual identity as both the beloved and the 

lover. This dual identity interacts, contrasts, aligns, and clashes with patriarchal and, at times, 

misogynistic discourses. Their laments and protests are thus articulated in both poets’ works. 

In some cases, their grievances take the form of rebellion and rejection of predefined social 

structures linked to women's identities. Their criticism and dissent sometimes are reduced to 

expressions of dissatisfaction, while at other times, they negate, reject, or delegitimize 

prevailing patriarchal norms tied to women's social existences. These protests and rejections 

are often intertwined with the fulfillment of the need for love and belonging, at times with the 

need for power, and occasionally with the need for freedom and survival. Therefore, achieving 

love and belonging, power, freedom, and survival can be seen as secondary goals of the protests 

reflected in the works of these two poets. 

 

Keywords: Basic Needs, William Glasser, Choice Theory, Forough Farrokhzad, Kajal Ahmad. 
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 نیازهای اساسی 

 ویلیام گلاسر

 نظریة انتخاب 

 فروغ فرخزاد 

  کژال احمد

های مبتنی بر نیازهای پنجگانه در اشعار فروغ فرخزاد و کژال احمد، جهانی مطلوب را در مقیاسی  بازنمایی دلالت
نظریه تحلیلی و بر پایة روش کیفی،    -پژوهش حاضر با رویکردی توصیفیکند؛  فراتر از نیازهای فردی ترسیم می 

اشعار فروغ فرخزاد و کژال احمد   را به عنوان پشتوانة تفسیری تحقیق به کار گرفته است تا با بررسی  انتخاب گلاسر
و کلامی  هویتی    ،شان را از نظر اعتقادیآلهای بیانی آنان و جهان مطلوب و ایده ارتباط بین دلالت  کهتلاش کند  
که    دهدها نشان می . یافته های این دو شاعر نشان دهدسراییرا در زنانه  نحوه تبلور نیازهای اساسی و    تحلیل کند 
این    نخست، قالب سه مؤلفه اصلیدو شاعرجهان مطلوب  به  :، در  باورها،  و  اشیاء  تقابل  افراد،  در  تناظر  ویژه  با  و 
.  استوار استهای اجتماعی محدودیتبرخی قراردادها و  اعتراض به    بر بنیاد  های مردسالارانه شکل گرفته و گفتمان
جهان مطلوب فروغ و کژال، نیاز به عشق و تعلق خاطر است که با وجوه    و کیفیت برتر  دال مرکزیکه  دوم این

برای کسب آزادی، قدرت، و بقا در    ، انتخاب برتر آناندارد و این نیاز  ناگزیرانتقادی و اعتراضی شعر آنان پیوندی  
 .کشدای است که هویت زنانه را به چالش می جامعه 
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ّّّمقدمه.1

های ادبی و ورود  شاناختی و تربیتی در تحلیلهای روانویژه کارآمدی خوانشهب  ،های علوم انساانیتنگاتنگ ادبیات با دانشپیوند  
های ادبی را از ای و تلفیقی )کمی و کیفی(، ماهیت پژوهششااناسااانه به حوزد نقد ادبی با دیدگاه بینارشااتههای متعدد رواننظریه

دادن محور و شاااابلونی )تطبیق یک نظریة خار بر متون ادبی( دور خواهد سااااخت و با مشاااارکتبعدی، نظریهرویکردهای تک
های پنهان و با اهمیت متون ادبی سااز در  و دریافت خواننده نسابت به ساویهای از عناصار درون متنی و برون متنی، زمینهشابکه

هایی اسات که پدیدآورندد متن در ساطو  ، موضاوع انتخابخواهد شاد. یکی از مباح  بنیادین در تحلیل روانشاناساانة آ ار ادبی
های متعدد و شناختی و و بیانی، پیوسته در آستانة انتخابزند. پدیدآورندد متن از منظر روانمعنایی، سبکی و روانی به آن دست می

کند که متنی پدید آورد متنوعی قرار دارد. این انتخاب را به اعتبار اختیار شااعر در خاموشای و سارودن )پدیدآورندد متن انتخاب می
شاناسای،  توان حتی تا مقطع پیش از خلق ا ر نیز مفروض دانسات. ممنظور از اصاطلا  آساتانة انتخاب در سابکیا پدید نیاورد(، می

: 1388حد و مجال و درجة امکانی اساات که در هر مورد خار برای انتخاب یا رد یک عمل یا عن اار ادبی وجود داردم )امینی، 
24 .) 

iویلیام گلاسار iنظریة انتخاب i  هایی اسات که در تحلیل ای در مقابل کنترل بیرونی، از جمله نظریهآمریکایی به عنوان نظریه
هاای موقعیتی، تااریخی، اعتقاادی، سااابکی و هاای رفتااری و متون ادبی مربوط باه پادیادآورنادگاان مختلا باا تفااوتمجموعاه انتخااب

پذیری فردی تأکید دارد. او معتقد اسات که تمامی رفتارهای  گلاسار در نظریه خود بر اهمیت مسائولیتجنسایتی، کارآمد خواهد بود.  
های خود را بپذیرند. در نظریه انتخاب، هیچ رفتار جبری وجود ندارد؛ بلکه اند و افراد باید مساائولیت انتخابشااده انسااانی انتخاب

توانند بین چندین رفتار مختلا یکی را های دشااوار، افراد میها همواره حق انتخاب دارند. به عبارت دیگر، حتی در موقعیتانسااان
  (Glasser, 2000, p. 90) انتخاب کنند و مسئولیت پیامدهای آن را بپذیرند

ی این فرض اساتوار اسات که تمامی بر پایه  ،شاناسای رفتاریهای روانیکی از نظریه به عنوان  نظریه انتخاب ویلیام گلاسار
  شااوند. سااازی نیازهای بنیادی درونی انجام میبه دلیل تلاش برای برآورده هایی اساات که، مح ااول انتخابرفتارهای انسااانی

به عبارتی، تئوری انتخاب، دارای دو  ؛(18:  1382  )گلاسار،  مکننددهد که افراد چرا و چگونه رفتار میانتخاب، توضایح می  ةنظریم
سر از تبیین وتوضیح و آموزش هدف غایی گلاای )واقعیتّ درمانی( است. بخش توصایفی )چرایی و چگونگی رفتار انساان( و توصیه

iمفاهیم اسااسای این نظریه عبارت اسات از: دنیای مطلوب(. 88:  1399)ر. . شافیعی،  نظریه انتخاب، زندگی با کیفیت اسات i i ،
iنیازها v  و ادراvها و دنیای مطلوب در تئوری گلاسار ییل ساه ت اویر )افراد، اشایاء و باورها( تعریا شاده اسات. مدنیای  . خواساته

شاود و ها، نیازمان ارضااء میکنیم در صاورت دساتیابی به آنمطلوب حاوی ت ااویری از افراد، اشایاء و باورهایی اسات که فکر می
خواهیم و نیز آنچه به بهترین نحو نیازهای ما را برآورده ها ت ااویری هساتند از آن چه ما میاحساا  بهتری خواهیم داشات. آن

گلاسار معتقد اسات که هر فرد دارای یک ت اویر یهنی از دنیای مطلوب خود اسات که در طول (. 32:  1394کندم )صااحبی،  می
خواهیم انجام دهیم و هایی که میها باشایم، فعالیتگیرد. این ت اویر شاامل افرادی اسات که دوسات داریم با آنزندگی شاکل می

 اناد تاا جهاان واقعی خود را باه این دنیاای مطلوب نزدیاک کننادچیزهاایی کاه برای ماا ارزشااامناد هساااتناد. افراد همواره در تلاش 

(Glasser, 1999, p. 22). 
  ةنیاز به ادام ) viنیاز به بقاء :شاوند که عبارتند ازپنج نیاز اسااسای برانگیخته می  ةوسایل  بهبه اعتقاد گلاسار همة رفتارهای انساان  

viخاطر  ، نیاز به عشاق و تعلق(متلازندگی و سا  i  (ها و دوسات داشاتن و دوسات داشاته شادننیاز به تعامل با انساان) نیاز به ،
viقدرت i i  (  داشااتن بر زندگی خوداحسااا  کنترل یا موفق شاادن و رساایدن به هدفنیاز به)آزادی ،i x )و  )نیاز به انتخاب کردن
 (. 87:  2015است )ر. . ایروین،  )نیاز به تفریح و لذت بردن از زندگی، خندیدن و شوخی کردن( xتفریح

های مختلفی در علوم انساانی و نقد ادبی موضاوعیت ای که گلاسار از آن ساخن گفته اسات با مفاهیم و حوزهنیازهای پنجگانه
هایی یابد. دو مفهوم اسااسای نیازهای پنجگانه و جهان مطلوب که گلاسار در نظریة انتخاب از آن ساخن گفته اسات حامل گزارهمی

 
i . Choice theory 
ii . William glasser 

(1952,America). 
iii . quality world 

iv . Needs 
v . Perceive 
vi . Survival            
vii . Biloning                

viii . Power          
ix . Freedom             
x . Fan 
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آور اساات. از این روی، دنیای مطلوب و تأمین نیازهای  های رنجبنیادین در راسااتای دسااتیابی انسااان به سااعادت و رهایی از رانه
های اخلاقیون از ساوی دیگر، ارتباط ناگزیری های بنیادین آن از یک ساو و دغدغهپنجگانة مذکور، با مفهوم ساعادتمندی و مؤلفه

دارد. نیاز به بقا و نیاز به تفریح، بیشتر بر م ادیق سعادت دنیوی و تأمین نیازهای مادی انسان دلالت دارد. در تفسیر نیاز انسان به 
های ساعادتمندی به شامار آمده اسات و نوع آزادی فردی توان گفت: رهایی از ح ار و دساتیابی به آزادی از مؤلفهآزادی و قدرت می

ای باشاد که هر دو حوزد فردی و اجتماعی دارد؛ زیرا آزادی و قدرت فرد باید به گونهمداری در و جمعی نیز پیوند ناگزیری با اخلاق
اند. معنی آزادی نیز مانند از نظر اخلاقی، به آزادی افراد دیگر، آسایب نرسااند. مدر تاریح بشار تقریبام همة اخلاقیون، آزادی را ساتوده

:  1380آیدم )برلین،  قدری کشاادار اساات که با هرگونه تفساایری جور درمیمعانی کلمات خوشاابختی، خوبی، طبیعت و حقیقت به
236.) 

لفة اصاالی و به هم ؤدهد، رفتار اساات که مبتنی بر چهار ممرگ هر آنچه را انجام میانسااان از بدو تولد تا به اعتقاد گلاساار، 
پیوسااته اساات: عمل )حرف زدن، نوشااتن...(، فکر )تحلیل، اسااتدلال، تخیّل و...(، احسااا  )غم، شااادی، ناامیدی...( و فیزیولوژی 

هاساات؛ این نیازها مانکار ناپذیرندم و تمام  ترین مجرای ارضااای نیازها و خواسااته)تعریق، لرزش بدن و...(. رابطة سااازنده، اصاالی
ها در گرو عادات ساازنده )حمایت، احترام، تشاویق، هاسات. تحققّ خواساتهرفتارهای انساان در نهایت، تلاشای برای برآوردن آن

نق  انتقاد، تهدید،اعتماد، پذیرش، اقناع و گوش دادن( اسات و عدم تحقق آنها ارتباط مساتقیم با عادات مخرب )سارزنش، گلایه، 
توان متون ادبی را یک رفتار دانسات که مانند ساایر از این رو می(. 118:  1393زدن، تنبیه و باج دادن برای کنترل( دارد )گلاسار،  

 (.  136: 1387ها و متا ر از پنج نیاز اساسی انسان و ت اویر دنیای مطلوب اوست )ر. . نوین،رفتارها، مح ول انتخاب
های زیادی از رضاایت و خرساندی در اشاعارش انعکا  یافته باشاد. توان یافت که نسابتشااید بتوان گفت، کمتر شااعری را می

رساد بسایاری از این اشاارتگران درد، همواره نسابت به برآورده نشادن نیازهای اسااسای انساان به بر این اساا ، چنین به نظر می
نشدن نیازهای اساسی این شاعران سبب بروز رفتار و کلامی  اند. برآوردهعنوان ممن جمعیم و فراتر از خود، نگران و معترض بوده

انتقادی و مبتنی بر دو وجه متمایز اندوه و ع ایان در مقاطع مختلا تاریخی و در اشاعارشاان خواهد شاد.  با توجه به  -اعتراضای
بینی او در ادوار مختلا زندگی، منجر خواهد شاد تغییر جهان نظریة گلاسار، کامیابی و ناکامی فرد در ح اول نیازهای پنجگانه، به

، ولی  های گوناگون تا یرگذار اسات. مدر اع اار ماقبل تاریخ، زنده ماندن، نیاز اسااسای بشار بودو در انتخاب رفتار فرد در موقعیتّ
 ؛تدریج، عشق از لحاظ کمک به بقا ارزشمند شد، اند  اند  بین عشق و بقا فاصله افتاد و عشق  تبدیل به یک نیاز اساسی شدبه

تر زندگی کردن، به آزدی نیاز داشاتیم، در نتیجه آزادی نیز نیاز اسااسای شادم )گلاسار،  ساپ  برای گریز از سالطة دیگران و راحت
1382  :53-52.)   

آ ار به دلیل حضاور شاود، نقد روانشاناختی این  جا که خلق متون ادبی به ویژه شاعر از نگاه روانشاناساان، رفتار محساوب میاز آن
ها، موضاوعی مناساب و درخور اسات که کم و کیا نیازهای اسااسای خالق ا ر را هویدا انساان و بازنمایی رفتارهای انساانی در آن

های  خواهد کرد. فروغ فرخزاد و کژال احمد دو شااعر زن معاصار در ادبیات فارسای و کردی، از بسایاری جهات، دسات به انتخاب
هایشاااان در زمینة رفتاری و اعتقادی و اند و این اشاااتراکات چند بعدی بویژه در حوزد انتخابادبی، رفتاری و فکری مشاااابه زده

همچنین ت اویر این دو شااعر از جهان مطلوب، تبلور یافته اسات. علت انتخاب این دو شااعر در پژوهش حاضار، قرابت سابکی، 
زمان نیز دیدگاهی دمانش از یک ساو نگاه عاشاقانه به زن دارند و همها نسابت به جهانی اسات که مربینی آناندیشاگانی و جهان

در  -گیرندسارایی میویژد زنانهویژه در اشاعاری که نامهب–نابرابر نسابت به زن بر اجتماع غلبه دارد. هدف هر دو شااعر از نوشاتن  
های زنان معطوف کنناد از جملاه: احترام به آزادی و حق انتخااب، کالا  گام اوّل این اسااات که نگااه جامعاه را به نیاازها و  خواساااتاه

دقیقام در همان ساالی که فروغ از دنیا رفت، در شاهر   1967نبودن زن، صایانت از جان و کرامت زن و مانند آن. کژال احمد در ساال 
داند و ن شارقی میوغ را معرّفِ هویّت زکرکو ، چشام به دنیا گشاود. گویی کژال، برای تکمیل رساالت فروغ زاده شاده اسات. او فر

های او، شاامول فراجغرافیایی دارد؛ به قول  (. نیازها و خواسااته40:  2006گوید: مقبل از فروغ زنی وجود نداشااته اسااتم )کژال،می
(،  2001همراه او )  (، فنجانی قهوه1999های گفتن )(، گفته1999امم. آ ار شااعری او: بندر برمودا )خودش مبا شااعر از مرز گریخته

با  و (. محیط اجتماعی بساته و مردساالارانه، از او شااعری جساور و بی2006(، دیوان اشاعار کژال احمد )2004آینه را شاکساتم )
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کند. آشانایی با ادبیات فارسای و اندوهنا  سااخته اسات. اشاعار او لحنی گزنده و نگاه زنانه دارد و دنیای مردساالارانه را نفی می
 های شاعران ایرانی و به طور مشخص اشعار فروغ در کلام او شده است.شاعران معاصر، باع  تجلی اندیشه

 
 .بیانّمسئله1-1

پایة نظریة انتخاب ویلیام گلاسار  بندی اشاعار فروغ فرخزاد و کژال احمد بر پژوهش حاضار بر آن اسات تا به بررسای، تحلیل و طبقه
بپردازد و نشااان دهد که نیازهای پنجگانه )نیاز به بقا، نیاز به عشااق، نیاز به قدرت، نیاز به آزادی و نیاز به تفریح( در کلام این دو 

های تاریخی، بیانی، اعتقادی و هویتی که فروغ فرخزاد و با توجه به زمینهاند. هایی بازنمایی شااادهها و دلالتشااااعر، با چه گزاره
دهنده  نهایت، بازتابگانه، دری مبتنی بر نیازهای پنجهااین اسااات که دلالت گزارد مفروضاند، کژال احمد در آنها فعالیت داشاااته

جهاانی مطلوب از نظر این دو شااااعر اسااات. این جهاان مطلوب، کاه فراتر از نیاازهاای فردی باه عنوان امری فرهنگی و درونی  
رو نشاان  شاود. بررسای پیشبندی میاندازی والاتر از این نیازها، توساط شاعر این دو شااعر صاورتاسات، به عنوان چشامتعریا قابل
شااود. بر آل فروغ و کژال بر اسااا  اعتراض به وضااعیت موجود و جسااتجوی وضااعیت مطلوب، تعریا میدهد که جهان ایدهمی

به توان چنین ادعا کرد که با توجه به نشاانگرهای هویتی در آ ار این دو زن شااعر، نقش ممعشاوقیم اساا  شاواهد شاعری، می
ورزی نیز همراه ترین جایگاه را در شاعر فروغ فرخزاد دارد؛ این نقش، که با تجربه عاشاقی و عشاقبرجساتهعنوان مکیفیت برترم  

عشاق و عاشاقی و معشاوق بودن را به اسات، به وضاو  در اشاعار کژال احمد نیز قابل مشااهده اسات. فروغ، با نگاهی زنانه، تجربه 
 .(27:  1393ت ویر کشیده است )قاسمی،  

 
ّ.ّپیشینۀّپژوهش2-1

سااطح نخساات،  :بندی کردتوان در دو سااطح کلان طبقههای مبتنی بر نظریة انتخاب گلاساار را در زبان فارساای میپژوهش
درمانی  ای نظریة گلاساار، به کارآمد بودن واقعیتهای آماری متفاوت، با تکیه بر بخش توصاایههایی که با توجه به جامعهپژوهش

اند. خود این دسااتة نخساات به دو محور قابل تقساایم اساات: الا( خانواده درمانی. ب( مبتنی بر نظریة انتخاب گلاساار پرداخته
ا ربخش در ترمیم درمانی، مدلی  ها در پی آن اسات که ا بات کنند واقعیتشاغلی. گروه اول از دساتة نخسات پژوهش -آموزشای

(، موسااوی و 1395(، عباساای و همکاران )1393های محمدی و پیرخائفی ) باتی زندگی زناشااویی و ازدواج اساات. پژوهشبی
(، قرباان پور لفمجاانی و همکااران  1399(، سااالو  )1399(، کریمی و همکااران )1398(، هفات لناگ و همکااران )1397همکااران )

های مبتنی بر نظریة  ش( از گروه نخسات ساطح اول پژوه1401( و ربیعی مطمئن و همکاران )1400(، مبلیان و همکاران )1400)
 آیند.انتخاب گلاسر به شمار می
شاغلی کوشایده  -درمانی مبتنی بر نظریة انتخاب گلاسار با پرداختن به مساایل آموزشایها با موضاوع واقعیتگروه دوم پژوهش

های احمدی و رمضااانی  درمانی را در افزایش کارآمدی مساایر شااغلی ا بات کنند. پژوهشدار واقعیتاساات تا این ا ربخشاای معنی
(، هاشامی و همکاران  1396منش و فکری )(، شاه1391(، شاهرابی فراهانی و همکاران )1389(، راضای مردای و همکاران )1386)
هایی از این توان به عنوان نمونه(، را می1402نژاد)(، حیدری واحد و محمدی یوسااا1401(، ساالمانی بسااتانوئی و نامی )1397)

 دسته یکر کرد. 
های مبتنی بر نظریة انتخاب گلاسار با تکیه بر بخش توصایفی نظریه )چرایی و چگونگی رفتارها( شاامل  ساطح دوم پژوهش

هایی اسات که این نظریه یا بخشای از مفاهیم اسااسای آن را به نحوی بر یک یا چند متن ادبی شاامل داساتان، رمان یا پژوهش
 اند. اشعار شاعران آزموده

( تنها به موضااوع نیازهای پنجگانه در نظریة انتخاب گلاساار پرداخته و در این میان بر 1399پژوهش نیکوبخت و همکاران )
  145های کود  و نوجوان تمرکز کرده اسات. در این پژوهش های برگزیدد کتابهای داساتانتحلیل نیاز به آزادی در شاخ ایت

 متن کوردی صفحه ترجمه

زید!/ سااارایی حقیقتام من در تهران مزاری دارم/ که فروغ در آن می
فروشد/ در آن جا دوستی دارم  در ایران دارم/ گوگوش در آن گل می

 که یک امیر ساسانی است/ حافظ و شاملو و نیما از تبار  اویند.                                                                

 تێدا  ڕاستتتن گۆ ێکم هه  هبه 111: 2006کژال، 
ی
یه له تامان/ فروغ

 ئەژی / گتاێێهه  ته
 
ان / ێگوێگوگ ێگ  ن

یته لته ئرا
/ یتتام هه   تتهتیتتا ئتته ا گرن کی  م،ئتته و نتتد یتته لتتهفرۆش 

 و بگون.                                                      ساسانییه/حافز و نیما و شاگلگو له ئه
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با -ها ( مطالعه شاده و نگارندگان، از میان داساتان1390تا   1300ساال ) 90کتاب برگزیدد کود  اعم از تألیا و ترجمه در فاصالة 
ها به شاااکل های آنداساااتان را که نیاز به آزادی در شاااخ ااایت  30  -تقسااایم آزادی به دو بخش آزادی م بت و آزادی منفی

 اند. تری بازنمایی شده، تحلیل کردهبرجسته
اند و چنین های کودکان آزموده( در پژوهش مسااتقل دیگری، نیاز به قدرت را بر همان داسااتان1400نیکوبخت و رضااایی )

داساتان به دو شاکل م بت و منفی به طور مسااوی بازنمایی    26های اصالی و فرعی اند که نیاز به قدرت در شاخ ایتنتیجه گرفته
 شده است. 

گیری از دو پژوهش نیکوبخت و پوشاانی و الهامرساد شاکلی از تکرار، هم( نیز به نظر می1401در پژوهش رضاایی و فساایی )
های برگزیدد کودکان را در همان بازد خورد. این دو نویسانده، داساتان( به چشام می1400( و نیکوبخت و رضاایی )1399همکاران )
های برندد کودکان ها را از کتاب مکتابشاناسای کتابنیز داساتاناند؛ هر ساه پژوهش ( بررسای کرده  1390تا    1300سااله ) 90زمانی 

داسااتان   140داسااتان،  145اند. با این تفاوت که در تحقیق مذکور به جای  و نوجوانانم ا ر حمیده شااکرآبی زاهد اسااتخراج کرده
بلکه با رویکرد تطبیق و مقایساه، نیازهای پنجگانه را در ،  اندانتخاب شاده و در تحلیل نیز تنها به یک نیاز اسااسای بسانده نکرده

های اند. شگفت آن که نه نویسندگان و نه داوران و تحریریة نشریة مپژوهشهای برگزیدد کودکان و نوجوانان بررسی کردهداستان
ه پژوهش  ای بکدام، حتی در پیشاینة پژوهش تحقیق اشاارههای آشاکار، هیچگیریها و الهامپوشاانیایم علیرغم این همرشاتهبین

 اند که دو سال پیش از تحقیق آنان چاپ شده است. نیکوبخت و همکارانش نکرده
( با تکیه بر نظریة انتخاب گلاسار، مفهوم دنیای مطلوب را از منظر عین القضاات همدانی و روزبهان 1401فهامی و همکاران )
اند که این دو، با زبانی اسااتعاری، تجربیات زیسااتة خود را در مقام دنیای مطلوب و با و به این نتیجه رساایده بقلی بررساای کرده

هایی چون کبریاءالله، وجه الله و صاحرای جبروت به ت اویر کشایده و با زبانی مادی و واقعی، جهانی فراواقعی را تفسایر اصاطلا 
ها و تئوری انتخاب اند با تکیه بر کارکرد تربیتی اساطورهتوصایفی تلاش کرده  -( با روش تحلیلی  1401اند. امینی و سارامی )کرده

ها، الگوی رفتاری دو شاخ ایتّ فریدون و ضاحا  را ایند تکوین اساطورهگلاسار، پ  از تبیین ارتباط نیازهای اسااسای انساان با فر
شااوند؛  سااازی نیز آگاهانه انتخاب میگیرند، عناصاار اسااطورهطور که رفتارها، آگاهانه انجام میکنند همانکنند و  ابت میتفساایر 

هاسات که برای های متمایز آنها، نمایانگر انتخابها اسات و رفتار شاخ ایتّهای اسااطیری، بازتاب نیازهای انساانبنابراین داساتان
اند از مسایر نقد روانشاناختی در حوزه ( کوشایده1401دهند. امراللهی نساب و مهدی آبادی )رسایدن به ت ااویر مطلوبشاان انجام می

دانند، که ها را، برآورده کردن نیازهایشاان میهای آن بپردازند و علت رفتار شاخ ایتّتحلیل گفتگوی شاخ ایتّادبیات روایی، به  
ای با عنوان متحلیل کارکرد تعلیمی رویکرد ( در مقاله1402زاده )کند. درخشااان و غنیها را تعیین میاین رفتارها نحود تعامل آن

اند که افراد درمانی و تئوری انتخاب گلاساار در داسااتان شاایر و نخجیران، دفتر اوّل م نوی معنویم، به این نتیجه رساایدهواقعیتّ
هاا برای ا باات این فرضااایاه پ  از یکر ماانناد. آنزننادکاه در ارضاااای نیاازهاای خود نااکاام میزماانی دسااات باه انتخااب رفتااری می

 اند. ها را با نظریة انتخاب، ا بات کردهوانی رفتار شخ یتّاند و در پایان، همخچارچوب نظری، به تحلیل م داقیِ رفتارها پرداخته
ای قرار داده باشاد، شاایان یکر اسات که تاکنون پژوهشای که شاعر فروغ و کژال را مورد تحلیل تطبیقی و یا بازنمایی مقایساه

 های تئوری انتخاب صورت نگرفته است. یافت نشد؛ به علاوه هیچ پژوهشی نیز دربارد شعر این دو شاعر  به منظور بازنمایی مولفه
ّ.ّروشّپژوهش1ّ-3

گانه این مطالعه از روش کیفی بهره برده و بر اساا  تحلیل محتوای اشاعار، تلاش کرده اسات تا مضاامین مرتبط با نیازهای پنج
های تفسایری، جهان بندی کند. همچنین، با اساتفاده از مدلگلاسار )بقا، عشاق و تعلق، قدرت، آزادی و تفریح( را شاناساایی و دساته

 .عنوان منظری فرهنگی و اجتماعی تحلیل شده استمطلوب این دو شاعر به
 

ّبررسیّنحوۀّبازنماییّنیازهایّپنجگانهّدرّاشعارّفروغّفرخزادّوّکژالّاحمد.2ّ

های  اجتماعی زن، م ادیق کنترلای فروغ و کژال احمد حاکی از آن است که این دو شاعر در مقام دو کنشگر  نامهنقد زندگی
توان به دیدگاه اعتراضی  اند و عدم پایداری زندگی مشتر  این دو زن را میبیرونی وضع شده بر پایة دیدگاه مردسالارانه را نپذیرفته

های  آنان نسبت به هنجارها و قراردادهای وضع شدد اجتماعی در پیوند با جایگاه و هویت زنان نسبت داد. برخلاف بسیاری از زوج
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کنند، فروغ و کژال احمد در مقام دو کنشگر  ناراضی که از بیم جدایی در مواردی، زندگی مشتر  پر از بدرفتاری را تحمل می 
دهند که دوست ندارند انجام بدهند. برای م ال، اند. ماک ر مردم غالبام کارهایی را انجام میاجتماعی زن، رفتار متفاوتی انتخاب کرده

:  1382کنند جدا شدن بدتر استم )گلاسر،  دهند چون فکر میها به زندگی مشتر  پر از بدرفتاری خود ادامه می بسیاری از زن
21 .) 

د که در چهار دیواری خانه و نی داران ها نشان از حزن و اندوه زندگی شخ ی زنهواژنوع    و کژال،  در نیمه ی اول آ ار شعری فروغ
ای خانوادگی رها شده و با واژگانی که  هها و تفکرات کلیشتد از سنّ ندر میان گفتمان سنتی اسیر شده و با جسارت تمام سعی دار

. از آنجا که فروغ پ  از تحول روحی و پختگی در  دنبه جنگ این اسارت برو  ،دنشودر سنتّ آن زمان برای زن تابو محسوب می
کند، مبرهن است که نیازهای او نیز در روند تکاملی زایش،  فهم و ادار  هستی، از سرودن اشعار سه دفتر اول اظهار ندامت می

های او  این روند آشناست و با اطلاعات کاملی که از فروغ و اندیشه  تبلور و بلوغ شعری، دستخوش تغییر شده است و کژال نیز با
نیازهای مآزادی و حق ارزشمندیم و م عشق و تعلقّ خاطرم  کند. بیان  بینی را مراعات میدارد، این روند تدریجی در تغییر جهان

از طرف هر دو شاعر با توجه به صورت اجتماعی جوامع شرقی، پیامدهای ناخوشایندی برای این دو شاعر داشته است. ماسیر در  
یابد که امیدی برای زندگی تجربی ها و تع بات میواقع سمبولی از یک حالت روانی است که شخص خود را گرفتار دنیایی از سنت 

گوید که زنان ملزم به ازدواج  (. کژال نیز در بندر برمودا از همان فضای اجتماعی فروغ می32:  1378کامل در آن نیستم )م.آزاد،  
 اجباری هستند: 

/    خۆی  ئارەزووی  بێ  بە  سێبەر

  سێبەر   بۆ   دڵم   / هەتاو  ژنی  بە   کراوە
 ئەسووتێ 

 سوزد.  اش/ همسر آفتاب شده/ دلم برای سایه می باطنی سایه، خلاف میل   35،  2006کژال،  
 

اند که کژال  ها و اندوه خویش مح ور شدهچنان در رنج اند، بلکه آناین دو شاعر نه تنها از نیاز به تفریح و خندیدن محروم مانده 
 (. 225گوید: گریه، فلسفة زندگی زن است  )می

اشعار زنانة این دو شاعر بر بنیاد اعتراض و عدم پذیرش گفتمان غالب در پیوند با جایگاه  رفتارهای کلامی و عملی فروغ و کژال در  
و هویت زن شکل گرفته است. در این میان، اشعاری که در پرتو اعتراض به نظام گفتمانی موجود و عدم پذیرش برخی هنجارهای  

یده است، ییل پنج نیاز اساسی مطر  شده در آرای گلاسر  مردسالارانه، جهان مطلوب و آرمانی این دو شاعر زن را به ت ویر کش
 بندی است.  قابل طبقه

 نیاز به بقا.1- 2

کند که در شود. این نیاز به انسان کمک میترین نیاز انسان است که شامل امنیت فیزیکی، تغذیه و سرپناه میایپایه   به بقا،  نیاز
اند ریزی شدهتمام موجودات زنده از لحاظ ژنیتیکی طوری برنامه.  (Glasser, 1998, p. 32) برانگیز زنده بماندهای چالشمحیط

(. نیاز به بقا، تمام نیازهای جسمانی ضروری مانند نیاز به غذا، آب، 51:  1382گلاسر،  ر. :  کنند )ماندن تلاش میکه برای زنده
را شامل می غیره  و  زندگی  تداوم  برای  امنیت  تامین  امری  شود. هر آنهوا،  او  برای  کند،  تهدید  را  انسان  امنیتّ  و  چه سلامت 

پرستی، ضعیفه، جن  ناخوشایند است. شعر فروغ و کژال، فریادهای در گلو ماندد زنان شرقی است که به درازای تاریخ به نام نامو  
ها، فدای تع ب جامعة مردسالارانه شد و این واژگان در یهن آنان به تمامی، یادآور مجاهدت زنان برای  دوم و ام ال آن، زندگی آن

بیشتر تلاش برای م ونیت رو  و احساسات زنانة   بقا است. این نیاز در اشعار فروغ و کژال، تنها حفظ سلامتی جسم نیست، بلکه
 های دنیای بیرون است. هاست که در معرض آسیبآن

:  1382فرخزاد، شود ) های سال/ پذیرفته می مدر سرزمین شعر و گل و بلبل/ موهبتی است زیستن آن هم / وقتی که واقعیتّ موجود بودن تو پ  از سال 
291  .) 

آید. هم  ها پذیرفته شده است موهبتی به شمار میاست زیستن در فضایی که موجودیت زن پ  از سالفروغ در شعر فوق معتقد  
آمیز  های شاعر از منظر بیانی و هم انتخاب وی از نظر رفتاری، مطر  کنندد گزارد نیاز به بقا است. رگة اعتراضی و شکوهانتخاب

کلام شاعر در انتقاد به صورت اجتماعی غالب در پیوند با موجودیت زن در کلام مشهود است و نیاز به بقا بر پایة این اعتراض  
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استوار شده است تا ضمن انتقاد و اعتراض نسبت به گفتمان به حاشیه راندن موجودیت زن، ت ویری از جهان مطلوب و عاری از  
 تبعیض را بازنمایی کند. 
 (. 270آراید )همان:  های خون تازه می های حری ی/ که میل دردنا  بقا بستر ت رفتان را/ به آب جادو/ و قطره مرا پناه دهید، ای تمام عشق 

به نوعی نمایانگر عناصر جهان بیان شاعر  آمیزد.  را با عشق و طلب آن در هم می، نیاز به بقا  در این بخش از شعر، فروغ فرخزاد 
بستر ت رف   .کنندخاطر میل می مطلوب او هستند که فراتر از نیازهای فیزیکی و مادی به سمت نیازی درونی برای پیوند و تعلق

 .استنیاز فروغ به بقا و دگرگونی  ، ناظر برای استعاریکه با آب جادو و خون تازه آراسته شده، اشاره

 (. 275خیره شدند )همان،  آگین گلی گمنام/ و بقا را در یک لحظة نامحدود/ که دو خورشید به هم  ما حقیقت را در باغچه پیدا کردیم/ در نگاه شرم 

های دوگانه و  در جهان مطلوب فروغ است، که با کشا حقیقت و بقا در نگاه   مافرادممؤلفة  کاربرد ضمیر ممام بیانگر  بازتاب   
عاشقی از -تاکید دارند و بعُد معشوقی  مبقام  به   پیوسته، به شکوهی در ستایش زندگی رسیده است. این ابیات بر نیازهمهمزمان به

نیاز به بقا در این    .کندپایان، ارزش زندگی و پیوند انسانی را تجلیل میای بیدهند، جایی که او در لحظههویت شاعر را نشان می
فروغ از رهگذر عشق و از پیوندهای .  شعر با رنج، تلاش برای تسخیر و نوعی جاودانگی در پیوند با عشق و طبیعت پیوند خورده است

 . سدرانسانی، به در  و معنای والاتری از بقا می
 ( 286منم که هنوز /با همه پوچی از تو لبریزم/ نه به فکرم که رشته پاره کنم/ نه بر آنم که از تو بگریزم)همان:    ، آه ای زندگی 

جوید  را می  مبقامبا بیان وابستگی به زندگی، نیاز به  و    شاعر  در جهان مطلوب  معقاید و باورها م  نیز با ارجاع به مؤلفةاین شعر فروغ  
  .کندعاشقی از هویت اوست که بر تعهد به زیستن تاکید می-و این بعُد معشوقی
 (. 187ام سیاه شود )همان، ام / از تو چشمم پر از نگاه شود/ ور نه گر مرگ بنگرد در من/ روی آینه آه ای زندگی من آینه 

 (. 186مرگ من روزی فرا خواهد رسید / در بهاری روشن از امواج نور / در زمستان غبارآلود و دور / یا خزانی خالی از فریاد و شور )همان:  

از رهگذر استعاری  با تجسم زندگی و مرگ  و  گوید  زیستی زندگی و مرگ سخن می باتی حیات و هم، فروغ از بیفوق  شعر  دو  در 
چنین نگاهی، به نوعی بیانگر جهان مطلوبی است که از   دهد؛به زندگی نشان می  را  آرمانی، نوعی نگرش  )بهار، خزان و زمستان(

این انتخاب بیانی    .طور یکسان و برابر تجربه زندگی را دارندرود و همگان در آن بههای ناشی از جنسیت و زمان فراتر میتبعیض
 .و رفتاری از سوی فروغ به نیاز او برای بقا و داشتن ارتباط با زندگی و روشنایی اشاره دارد

  زینده  ریکیخە  تۆ  / وهجووقانمە  رسە  ساتی  لە
  / وه مسڕڕڕڕ یتەئە  وامردهبە/   و  چاڵکردنمیت بە
  لە  مڕڕ   چڕڕیکڕڕڕە.../  کڕڕوژرێڕڕمئڕڕڕە  وامردهبڕڕڕە

  لەدوای  کەچی  /  وواوم  جڕاویڕدانەدا یکی(نەء)
، هێشتا  ماوم  هێشتا/    مردنە  جۆرە  هەموو  ئەو

 بەپێوە وەستاوم                                             

 
 
 

 33: 2006کژال احمد، 

از زماان طفولیات/ تو سااارگرم زناده باه گور کردن منی و/ 
شاوم.../ ولی من از  کنی/ پیوساته کشاته میپیوساته نابودم می
ام،  ام/ باز، پ  از آن همه مردن/ هنوز زنده)نه(بزرگی روییده

 ام.                                                 هنوز روی پاهایم ایستاده

  مەرگ  / ژیڕانم  دۆسڕڕڕڕڕتی  چەنڕد  نڕاکەیڕت  بڕاوە 
 . بێتەوە سوێی ماچێکم بۆ / وەختە

 
 425همان: 

ام / مرگ در آرزوی  بااورت نیسااات، چقادر خواهاان زنادگی
  بوسة من است.

شعر، به نیازهای بقا و عشق با استفاده از مؤلفه معقاید و باورهام پرداخته است. در شعر  نمونه در این دو نیز مانند فروغ کژال احمد 
های متعدد، اول، اعتراض شاعر نسبت به نابودی پیوسته او توسط جامعه، صبغة ع یان دارد و با تأکید بر پایدار ماندن پ  از مرگ

شاعر، با خطاب قرار دادن مخاطب  با ت ویرسازی مرگ، منعک  شده و    بقادهد. در شعر دوم نیز، نیاز به  اصرار او بر بقا را نشان می
 یهنی، نیاز و میل به بقا را بر پایة مؤلفة مافرادم و در چارچوب دنیای مطلوب خود بازنمایی کرده است.

  جەنگی /    دزەکا    چاوی  تیلەی  ،  دیکتاتۆرەکا   دەنگی
  نەشازی /    خۆفرۆشا    سیمای  و   سیاسییەکا  
  کاتە   ئەو/    بوو   تەوتوو  کەی../   دنیاکەمان 
 پێئەکات  دەست ژیا  سیمفۆنیای

 
 93همان:  

جنگ  دزدان/  چشم  شیشة  و  مستبدان  صدای 
ما   دنیای  زشتی  مزدوران/  رخسار  و  سیاستمداران 

آن نابودی  با  آغاز  هستند./  زندگی  سمفونی  ها/ 
 خواهد شد.                                                        

  بۆ /    بوونایە  گوڵفرۆش  / فرۆشەکا   ئاو  خۆزگە.. ئاە 
 بژیم  بتوانم  ئەوەی

آه...کاش آب فروشان/ گل فروش بودند/ تا بتوانم  111همان:  
 زندگی کنم. 
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  ژنێ   هیچ  خوێنی  بە/    زبرەکانی  و  درێژ  دەستە  ئەو
/    ژنکوژا   وێستگەی  ئەگەمە  کە  بۆیە  / نەبوو  سوور

 ئەوێ  خۆشتر  پیاو  لە  جادەم/  ئەکەم هەست وا

او،دستان دراز و ضمختش / به خون هیچ زنی آلوده   279همان:  
نشد/ همین است که وقتی به ایستگاه قاتلان زن 

میمی احسا   مرد  رسم/  از  بیش  را  جاده  کنم/ 
 دوست دارم. 

/     ۆیشتم  پێیدا  سپێدە  کە/    ئەوێ  دیکەم  شەقامێکی

 کردنم  تیرۆر  لای لە  نەک بێ، گمە جریوەو  لای  خەیالم
دم از آنجا  خواهم / که وقتی سپیدهبرزنی دیگر می 123همان:  

کبوترها   بغوی  بغ  و  جیک  جیک  به   / گذشتم 
 بیاندیشم نه به ترور کردنم. 

ت ویری زنده و انتقادی به جهانی آمیخته با ظلم و خشونت، ت ویری از جهان مطلوب و نیاز به  این شعرهای کژال احمد از طریق  
ی دیکتاتورها، دزدان در این شعرها از بقای خود در جهانی تحت سلطهشاعر  کشند.  به ت ویر می  در پیوند با هویت زنانة شاعر  بقا را

ها سمفونی زندگی  نابودی آنمهایی که  گوید. او بقای خود را در گرو از بین رفتن نیروهای ستمگر و زشتیو سیاستمداران سخن می
را    زنان   زندگی  و  است که بقا  یآمیزخشونت  هایگفتمان  ساختارهای قدرت و  ، اعتراض نسبتاعتراض او.  بیندمی  مکندرا آغاز می 
 .که بقای تمامی زنان در معرض خطر استها، نه تنها بقای او، بلکند که در میان این خشونتکنند. او بیان میتهدید می

های اشتیاق و میل شاعر به رهایی از مرگ و ارضای نیاز به  شاعر در اشعار دیگری نیز تلقی مرگ به عنوان امری نامطلوب و نشانه
 بقا بازنمایی شده است که به جهت پرهیز از اطالة کلام به یکر چند م داق اکتفا خواهد شد: 

 کنم. ای مرگ را هراسان می همچو انتفاضه  18:  2006کژال،   ین  اپه       وه  / وه بمهئه   ۆ  له مردن م 

  ردوون ەگ  حمی ڕە  ەّب  ەّ   مین ەّز  پی ۆّت
  و   خ ۆش   گوناحی   و   شایی ۆّب  ەّل  ڕەّپ   / ێچەّد
  درگای   سکی ەّد  ەّل  ەّییڵّخا  ی ڵێب  تا   / نگ ەّش

  / ئازادی  کانی ەرەّنجەّپ  سکی ەّد  ەّل  / زگاربوون ڕ
  / و   ەّرێّستەئ  کترین ۆزەّن  ەّ   ەّمینەّز  م ەئ

ئپی   ەب   ەّب  ەّشراوۆداپ  / ەیەرێّستەتترین 
   ... رگەّم  ی ۆڵخ

 
 

 54همان:  

گوی زمین که مطیع آسمان است/ مالامال از خلاء و گناه  
دلرباست/ تا بخواهی از گریزگاه رستگاری تهی است/  و از 
دستگیرد روزن آزادی/ این زمین که عقیمترین سیاره است  

 . استو/  سیارد پر برکت/  زیر غبار مرگ مستور 

ب ەنیشان   ێ ناچێ نا، پ مردن  شوومی  /  ێ ی  ت 

ر شیشی  ە    ە رمی کوکوختی / لە ی نە وەنیشتن
ی زبری   ەکان/ یان قیە رەنجە ی پ  سارد و   

 کات ەئ    ئاسمان پ   ە ش /  ە ە لە ق

 
 347همان:  

نه، باور ندارم که نشانة شوم مردن باشد / نشستن نرم جغد  
کلاغ/ که آسمان  ها / یا قارقار زمخت  بر نردد سرد پنجره  /

 . را پر کرده است

 
 . نیاز به عشق و تعلق خاطر2-2

عشق از یک سو از مفاهیم بنیادی حوزد ادبیات غنایی است و از دیگر سو یکی از سطو  نیازهای اساسی گلاسر محسوب        
شدن توسط دیگران و همچنین به معنای ارزش قائل شدن به روابط نزدیک داشتهداشتن و هم دوستهم در معنای دوستشود. ممی

،  ی مطر  شده در تئوری انتخاب ویلیام گلاسرترین نیازهایکی از اساسی(.  27  :1390بدری،  م )و صمیمانه با دیگران نیز هست
انسان را به ارتباطات   ،طور طبیعی به دنبال ایجاد روابط عمیق و پایدار هستند. این نیازها بهبه باور او، انسان  است.عشق و تعلق  

ها قوی است، به دنبال ایجاد روابط معنادار و پایدار  در آن   دهد. افرادی که این نیازفردی و احسا  تعلق به دیگران سوق میبین
ای نزدیک، منجر به احسا  تنهایی و نارضایتی ناتوانی در برقراری این روابط یا نداشتن رابطه  .(Glasser, 1998, p. 45) هستند

هایی که روابط نزدیکی ندارند مآدم  .اجتماعی باشدتواند منشأ بسیاری از مشکلات روانی و  شود. این نارضایتی درونی میدرونی می
افرادی که نتوانند نیاز به عشق و تعلق   به اعتقاد گلاسر،(. 49:  1382کنندم )گلاسر، تقریبام همیشه احسا  تنهایی و نارضایتی می

گیرند. او معتقد است که بسیاری از مشکلات را ارضا کنند، بیشتر در معرض افسردگی، اضطراب، و حتی رفتارهای تخریبی قرار می
گیرد. این احسا  تنهایی کنند، از عدم توانایی در ایجاد روابط معنادار و احسا  تنهایی نشأت میروحی و روانی که افراد تجربه می



 

 

 
 فرید احمدی و دیگران | ... فروغ   هایسرایی در زنانه   یاساس   یازها ی ن   ییبازنما   تی  ف ی ک 
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ها منفی و باشند که ممکن است این روش   هایی برای پر کردن این خلأدنبال روش صورت ناخودآگاه به افراد به   ،شودباع  می
 .  (Glasser, 2000: 85) زا باشندآسیب

در شعر فروغ فرخزاد و کژال احمد برخلاف سنّت ادبی، ابهامی در جنسیتّ معشوق وجود ندارد و این دو شاعر از کلیّ گویی پرهیز 
های معشوق مرد در شعر این دو شاعر زن یکر شده است. تفاوت عمدد نوع عشق در اشعار این دو اند و به صراحت ویژگینموده

شاعر این است که عشق به وطن در شعر کژال احمد جلود بیشتری دارد و این موضوع در ادبیّات کردی یک سنتّ ادبی به شمار 
کند و به بار د، رشد میچرخمحور می  حول اینمرکزی شعر فروغ عشق است و تفکر و احسا  او    ةعن ر اصلی و هستآمده است.  

بیان انواع عشق از جمله عشق به جن    (.  188:  1382،  رضائیر. .  هرچند برای فروغ گاهی عشق رنگ باخته است )  ؛نشیندمی
ها در تار و پود کلام، از مخت ات سبک  دیگر با زبان انتقادی، عشق مادرانه، عشق به اجتماع و بشریتّ و عشق به نیکی و خوبی

فکری این شاعر است. فروغ معتقد است: م عشق در شعر امروز یا آنقدر اغراق آمیز و پر سوز و گداز است که با خطوط ع بی و 
های نر، بر پشت  جویانة گربهاختیار به یاد ممرنومهای جفتچنان ابتدایی است که انسان را بیآید یا آنعجول زندگی جور در نمی

ترین عواطا بشری یاد کنم. حسی که آنقدر  ترین و پاکیزهخواهم از عشق به عنوان یکی از زیبا اندازد؛ امّا من میبام آفتابی می
(.  580:  1391ماند؛ ولی متاسفانه در حدّ یک نیاز و احتیاج بدوی تنزل کرده استم )مختاری،  مقدّ  است که به نماز و ستایش می

دهد و آن را نیرنگ و فریبی در جهت  شود و با تمسخر به ادعای عشق مردان پاسخ میوی از عشق به جن  دیگر سرخورده می
و در دورد  (  پذیرزوال)های گریزپذیر  در دورد اول، بر عشق  شاعر در مقام بیان انواع عشقپندارد. مارضای نیاز جسمی مردان می

  با این تفاوت که عشق وی در دورد اول، از نوع دنیوی و پست و در دورد   ،کنداشاره می  (ناپذیرزوال)های گریزناپذیر  دوم، بر عشق
(. در دفتر مدیوار، فروغ زنی است که  همة یهنیتّ وی از عشق  28:  1401م )مسلمی و همکاران،  است  لا دوم، از نوع معنوی و وا

قطعة شعر این دفتر   25کند و تنها سه قطعه از  آغوشیِ به گناه آلوده را توصیا میجسمانی )اروتیک( پر شده است و جزئیات هم
 (.  341: 1399غیر عاشقانه استم )دریّ، 

 تعلق خاطر در جایگاه عاشق .1 -2 -2

:  1382شناسی؟/ من او را دوست دارم، دوست دارم )فرخزاد،  هاست / هنوز این دیدد امّیدوارم/ خدایا این صدا را می ولی اینجا به سوی آسمان 
186 .) 

ام بیدار شد / از طلب پا تا سرم ای ار شد / این دگر  سینه عشق دیگر نیست این، این خیرگی است /  چلچراغی در سکوت و تیرگی است / عشق چون در 
 (. 226من نیستم، من نیستم / حیا از آن عمری که با من زیستم)همان:  

 (. 117نویسم به روی دفتر خویش/ جاودان باشی ای سپیدد عشق )همان:  گمان زان جهان رویایی/ زهره بر من فکنده دیدد عشق/ می بی 

 (. 146ام / به عشق عاشقم نه بر وصال تو)همان:  اگر به سویت این چنین دویده 
 (. 225خورد/ دیدم که حجم آتشینم / آهسته آب شد / و ریخت، ریخت، ریخت... )همان:  دیدم که پوست تنم از انبساط عشق تر  می 

 (. 92ای که اوج را/ دوست دارمش...) همان:  ای که نور را / م ل مزرعی که باغ را / م ل زورقی که موج را / یا پرنده دوست دارمش / م ل دانه 
 ( 327.  324.  278.  270.  180.  176.  169.  151.  122.  85.  50.  35)نیز بنگرید: همان:  

های عاشقانه و ارتباطات نیاز به عشق و تعلق خاطر را در قالب تجربه  به انحای بیانی و معنایی مختلادر این اشعار، فروغ فرخزاد  
انسانی بازنمایی کرده است. عشق در این شعرها به عنوان راهی برای ایجاد پیوند با افراد، اشیاء و باورها، به منظور ساختن جهانی  

عنوان یگانه منبع  ر فروغ، نقش معشوق را بهاشعا این دسته از مطلوب و سرشار از معنا و تعلق به ت ویر کشیده شده است. افراد در
پنداری و یگانگی با هایی برای همذاتکنند؛ اشیاء نیز، مانند نور، مزرعه و دریا، به عنوان استعارهآرامش و ای ار در عشق ایفا می

هایی کنند تا عشق خود را در قالبکمک می   سازند. این اشیاء به فروغتر میهای عاشقانه او را ملمو  اند و تجربه طبیعت به کار رفته
عینی و محسو  مجسم کند. باورها نیز نقش مهمی در این شعرها دارند؛ شاعر با تکیه بر مفهوم جاودانگی عشق و فداکاری برای  

سازد که در آن عشق نیرویی فراتر از مرگ و زمان دارد. از این رو، فروغ در شعرهای  معشوق، جهانی از عشق و آرامش معنوی می
بخش است، و در قالب پیوندهای  بخش و تعالیکشد که عشق و تعلق خاطر در آن، نیروی وحدتخود جهانی مطلوب را به ت ویر می

 .کندعاطفی با افراد، ارتباط با طبیعت و باورهای والای معنوی، تجلی پیدا می
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  لە   بێ /    بپشکێنە   دەروونم   رووخاوەکانی   کونجو ە  دە 
  دوو   سێبەری   گەر  / هیوا  خۆری  و  خۆشەویستی  گ ی
 . سەیره بڵێ /  دی  دڵیت

های ویرانة درونم را بگرد / اگر بجز عشق و آفتاب  گوشه ( 186)همان:  
 تردید دیدی/ بگو: عجبا!  هامید/ سای

 ( 300. 221. 200. 168. 131. 81)همچنین بنگرید، همان: 
اشعار کژال احمد، نیاز به عشق و تعلق خاطر با رویکردی متفاوت و در عین حال قدرتمند، به عنوان پاسخی به خشونت و آشوب  در  

نگرد، نوعی  و آشوب را با افتخار می  ، محیط پیرامون بازنمایی شده است. کژال با اشاره به نپذیرفتن هویت نسلی که عشق را با شرم
شوند. در این جهان، افراد مهمی وجود دارند  کند که در آن عشق و امید جایگزین نفرت و درگیری میاز جهان مطلوب را ترسیم می
های  یابند تا شخ یتهایی از احساسات شاعر تجلی میکنند، اما این افراد بیشتر به عنوان بازتابکه عاشقانه با او همراهی می

اند و عشق و پیوندی  هایی از پیوند با طبیعت هستند که با شاعر همدلاستعارهخار. اشیاء، مانند گیسوان خی  دختر و آفتاب امید،  
های درون خود، باورهایش را نیز برجسته  شوند. کژال با توصیا ویرانه دهند که از فرط خلور و تداوم، هرگز خشک نمیرا نشان می 

دهند که کژال، با بازگشت به  ایستد، ایمان دارد. این اشعار نشان می پایان و امیدی که در برابر تردید میکند: او به عشقی بی می
طلب دور است و به جای آن،  کند که از تبار خشونتعناصر طبیعی و قدرت باورهای عاطفی، جهانی مطلوب و عاشقانه را خلق می

 .دهدعشق و امید را در مرکز قرار می
 . عشق و تعلق خاطر در جایگاه معشوق2-2-2

خواهم که زود/ بگذرد از جاه و مال و آبرو/ او به فکر لذت و غافل  جویم درو/ عاشقی دیوانه می دانم چه می دوزم به ناز /خود نمی بر دو چشمش دیده می 
 (. 27:  1382خواهم از او/ تا فدا سازم وجود خویش را )فرخزاد،  که من/ طالبم آن لذت جاوید را / من صفای عشق می 

صفت عطر دلاویز تنم را / ای آینه مردم من از این حسرت و افسو  / او نیست که بر سینه فشارد بدنم  او نیست که بوید چو در آغوش من افتد / دیوانه 
 (.  57را )همان:  

شود و شاعر با اشتیاق و حسرت به دنبال عشقی  در این اشعار فروغ فرخزاد، نیاز به عشق و تعلق خاطر به عنوان معشوق بازنمایی می
رود و به یک  حدود مادی و جسمانی فراتر رود و به سطحی از تعالی برسد. در اینجا، عشق از فردیت معشوق فراتر میاست که از  

بازتابی از درد    ،کند. در شعر دوم، حسرت و غیاب معشوقشود که شاعر را به سمت جهان مطلوبی هدایت مینیاز روحانی تبدیل می
 است که در حضور جسمانی و عاطفی کامل باشد.  عاشقیو نیاز شاعر به تعلق خاطر است؛ او به دنبال 

 ترجمه  متن شعر 
 »تۆ بڵێ ی شەریعەت بەس ب   

ان   ئەی دەزگیی
 بۆ ئەوەی من لە یەک شەوا

 کچێێی خۆم بدۆڕێنم 
 لە ناو نوێێی ژووری خەوا! 

 ئەی مارەبڕ! ئەی مامۆستای سەرلێشێوان! 
و   ئێمە چیە  ئافرەبی  ئەتزابی کچێێی لای  چۆن  ئەگەر 

 پارێزگاربی ل  ئەکرێ 
 ئەتزابی بۆ ئاسان نیە لە دەست بدرێ 

 گرانە و گەلێکیش گران 
 ( 15: 2006)کژال،  

 در گمانم که آیا شریعت کافی است 
 ای نامزدم 

 تا من شباهنگامی 
 باکرگی خود را ببازم 

 در رختخواب اتاق خوابی؟ 
 ای عاقد! ای روحانیِ سرگردانی! 

 دانستی که باکرگی نزد ما زنان چیست وگر می
 کنیم چه سان از آن مراقبت می 

 یافتی که چرا از دست دادنش آسان نیستدرمی 
 سنگین است و بسیار سنگین. 

نمی و  نخواستم  با  خیر،  که  باشم/  تباری  و  نسل  از  خواهم 
 .                                                                                                                   گوید و / با شرمساری از عشقافتخار از آشوب می

، نەمویست و ناشمەوێ / سەر بە نەخێر 
لە   سەربەرزانە  بم/ کە  ڕەگەزێ  تفری 

ی ئەدوێ و /   ی ی
شەرمەزارانە لە  شەڕەنگی 
 عەشق. 

چقدر عاشقم.../ گویی گیسوان خی  دختری هستم / که آب  
 چکد / و هرگز خشک نخواهد شد. همیشه از آن می

  پرچی   ئەڵێی  هەر.../  عاشقم  چەند ( 286:  2006)کژال،  
  لێ  ئاوی  هەمیشە  ب ،  و  تە   کە  / کچێکم
 . نەبێتەوه  وشک   هە گیز/  و  بتکێ
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، دوو  نی   کیە  / دلدارم  سێ  نیخاوه  کاتدا  کیە  لە  م 
، س  دانه ی رسیس و / تاناتووس  ن س  گرێکانم/ نهنیی

ۆس  و/ ئیی

  نیست، دو نیست، سه در یک دم سه معشوق دارم/ یک   60همان:  
 . نرسی  و/تاناتو  و/ ایرو  /

-قاره  ردهبە /    کوو وه  ی چەوه  بێت   پیرۆز  ویستی   کە   وئە
-مبەپێغە  ی کەشە ه رده بە/    و مۆر   ردهبە   و شێخ مانی
  مێعمار   بە  بوو   / بێت  مرنە  ویستی  کە.../  وه خستە   ری
  لە   کە ۆژه  درێژایی  بە  وهئە   بۆ  رهە  / تراش  ریکە پە  و
 تێ  تخەخە  ڵماتوو هە  ردهبە   بە  کرد  خۆی  / بێ  کچا   ڵگە

سنگ   121همان،   همچو/  نسلی  باشد،  مقد   خواست  او)سنگ( 
قهرمان شیخ و مهر نماز و/ حجرالاسود زایید../ خواست 
جاودان باشد/ پیکرتراش و معمار شد/ خواست تمام روز  

 ها شد. با دختران باشد/ سنگ بازی آن

شود.  های فرهنگی و باورهای سنتی به نمایش گذاشته میاشعار کژال احمد، نیاز به عشق و تعلق خاطر در تقابل با محدودیت  این  در
ساز برای زنان ترسیم بخش و هویتبا انتقاد از شریعت و هنجارهای اجتماعی، عشق را به عنوان نیرویی آزادی  در جایگاه معشوق،  او
، ابعاد )عشق جسمانی(  و ارو  )مرگ(  ، تاناتو   )خودشیفتگی(  احمد در ت ویرسازی سه معشوق با نمادهای نرسی کژال  کند.  می

بیان می  انسانی را  نیازهای  نیاز به تعلقکند و از طریق این نمادها به پیچیدگیمختلا عشق و  اشاره دارد.    خاطر  های عشق و 
کشد و جهانی شوند، به چالش میآزادانه عشق می  ةرا که مانع از تجربهمچنین، با استفاده از نماد سنگ، نمادهایی از  بات و تقد   
 .کشدمطلوب و آزاد از قید و بندهای فرهنگی و دینی را به ت ویر می

 عشق و تعلق خاطر در جایگاه مادر. 3-2-2

 (. 43:  1382لای لای ای پسر کوچک من / دیده بربند که شب آمده است / دیده بربند که این دیو سیاه / خون به کا، خنده به لب آمده است )فرخزاد،  

وضو  قابل مشاهده است. شاعر با استفاده از لحن ویژه در بافت روابط مادر و فرزند به نیاز به عشق و تعلق خاطر به  فوقدر شعر  
 کند. بخش ملای لایم، به ای ار مادرانه و محافظت از فرزند در برابر خطرات بیرونی اشاره میدهنده و آرامشتسکین

  دڵی /  و  عاشق   نزای لە  پ ی  / بارا  و م 
 سەنەم  عەشقی هەزارا   بەرینی

من و باران / سرشاریم از نیاز عاشقانه و / وسعت قلب هزاران   ( 284:  2006کژال  ) 
 عشق.

  ئەوەی   بووم  فێر/     ۆژەوە  لەو
  م    لە  بدەم   ێگا   دایکی،  ببمە  / خۆشمبوێ

 ببێ

ام هر آنچه را دوست بدارم/ مادرش شوم،  آموخته از آن روز /   ( 19)همان:  
 اجازه دهم که از من بزاید.

زمان هم به عشق به عنوان مادر  عنوان نماد عشق و احسا ، همکارگیری ت ویر باران بهشاعر با به   ،نیز  کژال احمد  شعر فوق ازدر  
 ،تواندمی وجه مادرانة آن شود کهعنوان نیرویی خلاق و زاینده معرفی میدر این اشعار، عشق به  .و هم به عشق به خود اشاره دارد

 .منبع قدرت و آرامش باشد

 
 نیاز به قدرت .2-3

در موفقیتّ، شهرت، شامل توانمند بودن،  به عنوان یکی دیگر از نیازهای اساسی انسان در اندیشة ویلیام گلاسر یاز به قدرتن       

  شاخص   و متمایز نیازی یکی این انسان، نیازهای بین در  باشد. به نظر گلاسرکردن میدست داشتن قدرت، مطر  بودن و ریاست  
دهد احسا  ارزشمندی و کنترل بر زندگی خود داشته باشند. قدرت نه تنها شامل کنترل بر دیگران،  این نیاز به افراد اجازه میاست.  

  ،ها برای اینکه نیاز به قدرت در آنها ارضا شودانسان   .(Glasser, 2000, p. 57)   شودبلکه شامل تسلط بر خود و محیط نیز می 
اند. در ازدواج نیز گاهی بر سر کسب ها نرسانده ای به آنزنند که هیچ صدمهگاهی دست به آزار و صدمه رساندن به افرادی می

شوند و فداکاری و دلسوزی با توجه به بافت جامعة شرقی، در منازعة قدرت اغلب زنان قربانی می  .دهدقدرت، جنگ و منازعه رخ می
(. فرخزاد در شعر مای مرز پرگهرم، پ  از آن که همچو مردان اجتماع توانسته 5:  1382کشاند )گلاسر،ها را به قربانگاه میزنانه، آن

وضاع اجتماعی نامناسب دوران گذشته، با خواهد وجود زنان ایرانی را به ا بات برساند . وی ضمن انتقاد از اسجلی دریافت کند، می
دارد و پذیرفتن زنان را در جامعه با  آمیز، احوال خود را از بودن و زیستن بیان میوجود فرهنگ و تمدن اصیل ایرانی، با زبانی طنز

خواهد قدرت خویش را جسورانه، به مردان نشان  کند و میکشد. او پیوسته عبارت مفاتح شدمم را تکرار میوجود تأخیر، به رخ می
کند و جهان  کشد و با شجاعت نحود برخورد اجتماع مردسالار را نقد میدهد.کژال نیز قدرت و سلطة مردان را اغلب به چالش می 
کوشد که قدرت واقعی زنان را که عطیّة الهی است، دوباره به  خواند. او میرا به شناخت بیشتر احساسات و عواطا زنانه فرا می

 د و نقش زنان م مر و مولّد را برای تحول واقعی در جامعه بازی کند. دست آور
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، ساکن تهران / که در پناه پشتکار و اراده / به آن چنان مقام رفیعی رسیده است...)فرخزاد،  5صادره از بخش    678فاتح شدم، بله فاتح شدم / پ  زنده باد  
1382  :29 .) 
جا / در آستانة پر عشق ایستاده،  دارند / و دختری که هنوز آن ها که دوست می شود / و من در آستانه به آن از عشق می آیم / و آستانه پر  آیم، می آیم، می می 

 (. 298سلامی دوباره خواهم داد )همان:  

تأکیدی بر این است که این    م در پناه پشتکار و ارادهم  دهنده احسا  پیروزی و قدرت است.به وضو  نشان  مفاتح شدممبیان   
نتیجه بلکه  است،  نیامده  دست  به  سادگی  به  موفقیت  و  اراده قدرت  و  خودبسندگی  بر  تأکید  این  اوست.  استقامت  و  تلاش  ی 

شود که با تلاش و قدرت صورت فردی ت ویر می در این شعر، دنیا مطلوب به   .دهنده نیاز به قدرت شخ ی و استقلال استنشان
به این شعر  اعتراضی در  رگة  یافته است.  مقامی رفیع دست  نابرابریبه  به  انتقاد  اجتماعی و عدم پذیرش زنان در  ویژه در  های 

 های بالای اجتماعی نهفته است. مقام

کژال احمد نیز در فرایند اعتراض نسبت به نظام گفتمانی مسلط در پیوند با هویت زنان، به شکوه و اعتراض و عدم رضایت بسنده  
 کند؛ بلکه عدم پذیرش این نظام غالب را آشکارا اعلام کرده است:نمی

 ترجمه  متن شعر 
 لە ژێر ئاسمانێکی پیاو و 

ی
 من خۆیشم نەمزاب

 لە سەر زەمینێکی پیاو و 
 لە سایەی خوایێکی پیاودا 

یەم چۆن ڕووا؟ 
ا
 ئەم »نە«ی باڵ

 ( 41: 2006،  کژال)

 من خود نیز ندانستم که در زیر آسمانی مردانه و 
 بر روی زمینی مردانه و 
 در سایة خدایی مردانه 

 این منخیرم قامتم چگونه روئید؟! 
 

 و در یکی از اشعار دیگرش چنین سروده است: 
 ترجمه  متن شعر 

 تەنگەنەفەسم بە بۆبی بارووبی ئەو هەموو پیاوە 
 کەچی ئەو درەخێی »نە«م لە »نە«دا  
 بۆ ئاو ئەدات و پرچم دەکات بە مەزاری

 سۆز و تەقینەوەشیعر و  
 ( 42: 2006کژال،  )

 نفسم از بوی باروت این همه مرد گرفته است
 و او درخت منهم را در این منهم 

 دهد و گیسویم را به مزاری برای آب می 
 کند شعر و سوز و انفجار بدل می

 

در بند اول، کژال احمد از بر بنیاد منهم اعتراضی بازنمایی شده است.  نیاز به آزادی، عشق، و قدرت  سه مؤلفة  در دو شعر فوق،  

ی  "نه"و    "نفی"متفاوت از نظام کنونی است؛ جهانی که در آن    ،که نمایانگر جهان مطلوبی  است  واژگان و تعابیری استفاده کرده
زن در زیر آسمان و بر روی زمینی که متعلق به مردان است، با یک    شاعر   شود.زنانه به چیزی فراتر از سکوت و سازش تبدیل می

کشد که در آن نظام  شود؛ از این رو، او نیاز به آزادی و تعلق خاطر به یک جهان متفاوت را به ت ویر میخدایی مردانه مواجه می
به مرزهای واقع نمادی از بازخواست و ع یان است که به بیان اعتراض او نسبت  در  منخیرمپذیرد. این  مسلط گفتمانی را نمی

 .پردازدمردانه می

درخت  مکند. ت ویر  رود و به شکل یک نفی بنیادین بروز میی نارضایتی فراتر میدر بند دوم نیز، اعتراض از سطح یک بیان ساده
دهنده نیاز به بقا و مقابله با خشونت موجود در نظام اجتماعی است. در این بخش، شود، نشانتغذیه می  مبوی باروتمکه با    منه

کشد که کژال احمد با تاکید بر گیسوهایش به عنوان نماد هویت زنانه، جهانی مطلوب و عاری از باروت و خشونت را به ت ویر می
 .در آن نیاز به عشق و آرامش برقرار باشد

 ترجمه  متن شعر 
 بۆبی یاچی بوون لە نووکی پەنجەکابی قاچم دێ 

ی یاچی بوون  ژ  تیی
 بۆبی

 هەر جارێ بێم بۆ لات ئینجا زانیت بۆچی 
 ئەچم قاچەکانم ئەشۆم؟ 

 ( 237)همان: 

 خیزدبوی ع یان از نو  انگشتان پایم می
 بوی تند ع یان

 آیماکنون دریافتی که چرا هر بار که نزدت می
 شویم؟ روم پاهایم را می می
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کژال احمد با احسا  ع یان و نیاز به قدرت، به تقابل با هنجارهای اجتماعی پرداخته است. او در پی یافتن   فوق نیز    شعر  در
کژال احمد با به ت ویر کشیدن این    .ها مواجه استهایی است که به عنوان یک زن با آن صدای خود و ابراز آن در مقابل چالش

 تمایلات، در پی ایجاد فضایی است که در آن زنان بتوانند قدرت خود را ابراز کنند و از نظام مسلط عبور کنند. 

/    و  ئەبەخشێ  پێ  باڵم  خۆری  شێعر،  نییە  م   تاوانی

  ئیدی /  و  ئەکا  پێشکەش وشەم  مانگی / ئەفرم ئیدی
 . نامرم

بال به من میشعر گناه من   ( 80)همان:   بخشد و / نیست /  خورشیدِ 
می  پرواز  تقدیمم میاکنون  واژه  ماه   / دیگر کنم   / و  کند 

 .میرمنمی
  تەسکەکەی   ژوورە  چوارچێوەی  لە/    هاتی  ئەگەر
/    ئاسمانێکم  هەوری  ئێستا/    مەگە ێ   بۆم  / جارانا

 ئەبارێ لێ  شێعرم  و  عەشق

گذشته / دنبالم نگرد /  اگر آمدی / در چارچوب اتاق تنگ   ( 163)همان:  
 بارد ابر آسمانی هستم / عشق و شعر ازم می

که در گذشته تجربه کرده است. با  کند  اشاره میهایی  ، شاعر به محدودیتمچارچوب اتاق تنگ گذشتهم، با اشاره به  شعر فوقدر  
این    کشد.آمیز، قدرت شاعری خود را به رخ میبا بیانی مفاخرهکند و  های زمینی حرکت میاین حال، اکنون فراتر از محدودیت

هستند که در آن، شاعر به یک موجود آزاد و    از یک سو و ارضای نیاز به آزادی از دیگر سو  تجسم ارضای نیاز به قدرت  ،ت ویرها
  .ها تبدیل شده و توانایی خود را در ایجاد تأ یر و ابراز هویت به دست آورده استفراتر از محدودیت

 
 نیاز به آزادی .2-4

نظریة گلاسر  نیازاین      دارد.    در  اشاره  استقلال  و  انتخاب  توانایی  بدون    ویبه  که  آن هستند  دنبال  به  افراد  که  است  معتقد 
آزادی نیازی    بر این اسا ،  (.Glasser, 1998, p. 68)  های خود عمل کنندها و انتخابهای بیرونی، بر اسا  ارزش محدودیت

مهر چه آزادتر باشیم و بتوانیم نیازهای خود را طوری ارضا کنیم که دیگران از ارضای کند.  ر میاست که انتخاب را برای انسان میسّ
خلوت (.  62:  1382توانیم از خلاقیت خود به نفع خودمان و دیگران استفاده کنیمم )گلاسر،  نیازهای ما متضرر نشوند، بیشتر می

کنترل بیرونیم که فرزندِ مقدرتم است، دشمن آزادیست. وقتی آزادی را از دست  . مانسان ها نیز بخشی از قلمرو آزادی است
. منیاز به آزادی یک نیاز تکاملی است که هدفش ایجاد توازن بین دو ایمدهیم، یکی از خ وصیات انسانی خود را از دست داده ب

چیز است: نیاز به مجبور کردن دیگری برای آن که طبق میل ما زندگی کند و دیگری، نیاز دیگری به رها شدن از این اجبارم 
 (. 61)فیروزبخت، 

فروغ آزادی در نگاه فروغ و کژال، امکان شگفتی آفرینی، شنا کردن خلاف جریان روزمرگی و ع یان علیه عادی بودن است؛  
کند و مدام چه در زندگی و چه در شعرش به سدی که در اش را شعر میعقیده دارد که مبالاخره سدها باید شکسته شود. او زندگی

ریزد، مرواریدی  داند هیچ صیادی در جوی حقیری که به گودالی میکه میبرد؛ چرااند، حمله میجایی ساختهبرابر او و انسان این
 (.  16: 1382ای بر مجموعه اشعار فروغ، صید نخواهد کردم.) مقدمه

های زنانه فروغ و کژال احمد، هر دو از زنانی هستند که همواره فریادی از نوع ع یان و اعتراض نسبت به اجبارها و محدودیت
در شعرشان در همان نگاه نخست قابل تفسیر و تأویل است. این اعتراض، مح ول مواجهة هر دو شاعر با گفتمانی است که دیگری  

کند که مطابق میل یک جامعه با غلبة مردسالاری وضع شده است. در شعر فروغ و  )زن( را ناچار به پذیرش برخی قراردادها می
رفت  ماو زنی معترض به ستمی که بر زنان میکژال احمد نیاز به رها شدن از برخی اجبارهای وضع شده بارها بازنمایی شده است.  

توانیم ببینیم. از ماسیرم گرفته  هایش میتراض کند. این را در کتابشد اعخواست به ظلمی که به نیمی از افراد جامعه میبود. او می
 (. 444 -443: 1371اش را در مع یانم م )اخوان  ال ، تا مدیوارم و زندگی و طرز فکر خیامی

مدر حقیقت شعر فروغ، نخستین تلاش برای زدودن آ ار مردسالاری از چهرد شعر فارسی است. او در بیشتر آ ار خود به این سنتّ 
اوّل، این مبارزه احساساتی، سطحی و غیرهنرمندانه استم )واحد دوست،فرهنگی می با این تفاوت که در سه دفتر  : 1391تازد، 

کنم  ح  میکند: مهایش این گونه ح  و اوضاع روحی خود را با تمایل به اعتراض و ع یان بیان میفروغ در یکی از نامه(.  148
خواهم به  چیز را سوراخ کنم و هرچه ممکن است فرو بروم. می  خواهم همهای در زیر پوستم وجود دارد . ... می کننده  که فشار گیج

رسند و آفرینش در میان پوسیدگی، ها به هم می شوند و ریشهها سبز میاعماق زمین برسم. عشق من در آنجاست. در آنجایی که دانه
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خواهم قلبم را م ل یک  میم.  خواهم به اصلش برسیک شکل موقت و زودگذر آن است. می  ،دهد. گویی بدن منخود را ادامه می
 (. 361: 1384 )جعفری، مهای درختان آویزان کنممیود رسیده به همة شاخه

 (. 136:  1382فرخزاد،  کشم به پهنةدریاها ) غم نیست گر کشیده ح اری سخت / بین من و تو پیکر صحراها / من آن کبوترم که به تنهایی / پر می 
                                                                                                                 (. 202م )همان:  زنم، زنی که دلش/ در هوای تو می زند پر و بال/ دوستت دارم ای خیال لطیا/ دوستت دارم ای امید محال آه، من هم   

 (. 46همان:  آواز خود را ) نباید بگویم راز خود را / به گوش مردم عالم رسانم / طنین آتشین هایم مزن قفل خموشی / که  به لب 
ای تا با دو چشم باز / برگزینم قالبی خود از برای خویش / تا دهم بر هر که خواهم نام مادر را / خود به آزادی نهم در راه، پای خویش  کی رهایم کرده 

 (. 76همان:  ) 
 (    84همان:  ) کرد  کوفت/ روزنی را جست و جو می کرد/ مشت بر دیوارها می عاصی/ در درونم های و هوی می آن منِ دیوانة  

 ( 46همان:  بیا ای مرد ای موجود خودخواه / بیا بگشای درهای قف  را/ اگر عمری به زندانم کشیدی / رها کن دیگرم این یک نف  را ) 
 (.  46همان:  ای ناگفته دارم / ز  پایم باز کن بند گران را / کز این سودا دلی آشفته دارم ) هایم مزن قفل خموشی / که در دل ق ه به لب 

 (. 47همان:  بیا بگشای در تا پر گشایم / به سوی آسمان روشن شعر/ اگر بگذارم پرواز کردن / گلی خواهم شدن در گلشن شعر ) 
 (. 71همان:  مادر این شانه ز مویم بردار / سرمه را پا  کن از چشمانم / بکن این پیرهنم را از تن / زندگی نیست بجز زندانم ) 

ای دیگر بیاموزم  شکیبم را / یا تو را من شیوه کشم تا خرمنت سوزم / یا خمش سازی خروش بی سان سرمی سال ها در خویش افسردم ولی امروز / شعله 
 (.            153همان:  ) 

طور چندوجهی به ت ویر کشیده شده است، جایی که شاعر با استفاده از  ، نیاز به آزادی به های شعری فوق از فروغ فرخزادنمونهدر 
دهد که چگونه  نشان میشاعر پردازد. های اجتماعی و فرهنگی زنان می نمادهایی چون کبوتر، قف  و زندان، به بررسی محدودیت

را نمایان  خواسته و نیاز به آزادی  گذارد و با ابراز تمایل به پرواز و آزادی،  ها بر هویت و احساسات زنان تأ یر می این محدودیت
اراده و عزم برای شکستن مرزهامی و    کند. در شعرهایی مانند مغم نیست گر کشیده ح اری سختم، ت ویر کبوتر نمادی از 

گشودن درهای قف ،  هایم مزن قفل خموشیم و درخواست برای  چون مبه لبنتخاب بیانی  با ا  رسیدن به آزادی است. همچنین
ای تا با دو چشم بازم و مبیا ای مرد  کند. همچنین، در ابیات مکی رهایم کرده او بر ضرورت بیان آزادانه احساسات و افکار تأکید می 

خواهد که در کند و از دیگران میهای موجود در برابر آزادی و حق انتخاب خود اشاره میای موجود خودخواهم، شاعر به چالش
طور کلی، اشعار کژال احمد تجلی واضحی از نیاز به آزادی در چارچوب نظریه گلاسر هستند، جایی  تحقق این آزادی کمک کنند. به

 .ت ویر کشیده شده استیابی و ایجاد یک دنیای مطلوب برای زنان به عنوان عن ر اساسی برای هویتکه این نیاز به 
،  شێعردائەنێم  تاجی   / ئازادیدا  بەردەمی  لە 295:  2006کژال،                                                                                                                             .سجده خواهم کرد کنم،  آستان آزادی/ تاج شعر ن ار میبر 

 ئەنووشتێمەوە 
 

 
 
 

/    ئەخولقێنم  مەرگ  لە  ژیا  / ئازادیم  گیرۆدەی  چەند  م 

 برینەکانم   لە چرا
 آفرینم/ و از زخم، چراغ. ام / از مرگ، زندگی میچقدر عاشق آزادی  150

 

ی شعر   ترجمه  میی
 سێبەر بە ب   ئارەزووی خۆی 

 کراوە بە ژبی هەتاو 
 دڵم بۆ سێبەر ئەسووبی  

 ( 35)همان: 

 سایه بدون رغبت و خواست خود 
 است  ە درآمد آفتاب همسری ەب

 سوزد دلم برای سایه می

 
 

های  وضو  قابل مشاهده است. در شعر اول، شاعر به محدودیتعنوان یک تم محوری بهکژال احمد، نیاز به آزادی بهفوق از  در اشعار  
کند که عنوان موانعی توصیا میها را بهتحقق رؤیاهای او شده و این مرزها و سنتکند که مانع از  اجتماعی و فرهنگی اشاره می

شود که زندگی را از مرگ  ای معرفی میعنوان نیروی محرکه در شعر دوم، عشق به آزادی به   .اندزدههای کهنه و زنگفراتر از واژه 
ای که بدون اراده و خواست خود در کنار آفتاب قرار گرفته، نمادی از رنج و  در شعر سوم، احسا  همدردی با سایهآفریند و  می

 ترجمه  متن شعر 
ترن لەو سنوور و 

ا
 نەریتانەی »خەونەکانم باڵ

 لەم دنیا بۆم دانراون 
اون  لەو نەخشانەی لە ئەو دنیا بۆم کێشژ
 گەورەترن لە وشەی ژەنگگرتووی ئەوان« 

 (. 14)همان: 

 هایی استرؤیاهایم فراتر از مرزها و سنت 
 که در این جهان برایم ترسیم شده است 

 اندهایی که در این جهان برایم ترسیم کرده فراتر است از نقشه
 های زنگ زدد آنان بزرگترند از واژه 



 

 

 
 فرید احمدی و دیگران | ... فروغ   هایسرایی در زنانه   یاساس   یازها ی ن   ییبازنما   تی  ف ی ک 
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کند و با استفاده از زبان و خوبی ارتباط بین آزادی و هویت انسانی را ترسیم میفقدان آزادی است. کژال احمد در این اشعار به
تنها یک نیاز اساسی انسانی بلکه یک عن ر مقد  در مسیر خلاقیت و وجود فردی دهد که آزادی نه، نشان میاستعاریت اویری  
 است.  

 نیاز به تفریح .2-5

کند تا آخرین نیاز اساسی گلاسر، نیاز به تفریح است که به لذت و سرگرمی از زندگی اشاره دارد. این نیاز به افراد کمک می        

  از   بردن  لذت  شامل   انسان  اساسی  نیازهای  از نیاز به تفریح(.  Glasser, 2000, p. 76)  احسا  شادمانی و رضایت داشته باشند
از نظر گلاسر ماگر چه نیاز به تفریح به اندازد سه نیاز دیگر شدید نیست؛ .  شودمی  خنده و  بازی  نشاط  هایفعالیت  شوخی، و  زندگی

یعنی خندیدن، شوخی کردن، ورزش کردن، مطالعه، تهیه کلکسیون و اعمالی از این قبیل. شود. تفریح  ولی نیاز مهمی محسوب می
 به  نسبت  تفریح  به  نیاز(.  63:  1382شوندم )گلاسر،  ها و تضاویر درون سرمان ارضا میاین نیازها به همراه نیازمان به بقا با ادرا 

های مختلا در ر دیگران به روش کنا  در   یا  تنهایی  به  توانمی  را  تفریح  به  نیاز.  شودمی  تأمین  ترآسان  انسان  اساسی  نیازهای  سایر
زیرا تقریبام محدودیتی برای شاد    ؛ماندتفریح و شادی همیشه تازه مینمود.    های مختلا ارضاءمکان  روز و درهر ساعتی از شبانه

گذرانی و لذت بردن از  . فروع در دفتر اسیر از برای خوش ای به خود گیردتواند جهت تازهزیستن وجود ندارد و تفریح همیشه می
شوند. هر دو شاعر به دلیل محروم لحظات زندگی از رسوایی هم هراسی ندارد امّا در اواخر کار نوع تفریح و لذایذ او دچار تغییر می

مل این ناکامی را سرزنش  نگرند و عوا ها میماندن از زندگی شایسته و احسا  یا  و  ناامیدی، به دیدد حسرت به لذایذ و خوشی 
 کنند. م ادیق این نیاز به شر  زیر است: می

 (.  338:  1382ها بنشینم / و دور میدان محمدیّه بچرخم )فرخزاد،  ها و خربزه خواهد / که روی چارچرخة یحیی میان هندوانه .. و من چقدر دلم می 
 (. 340همان:  آید ) چه قدر مزد پپسی خوب است / چقدر سینمای فردین خوب است / و من چه قدر از مزد چیزهای خوب خوشم می 

 (. 48  همان:  کتابی، خلوتی، شعری، سکوتی / مرا مستی و سکر زندگانی است / چه غم گر در بهشتی ره ندارم / که در قلبم بهشتی جاودانی است ) 
ها و فشارهای عنوان یکی از ارکان زندگی انسانی و ابزاری برای رهایی از رنجفروغ فرخزاد، نیاز به تفریح به   فوق از  در اشعار
به  اول، ت ویر نشستن روی  روزمره  به ت ویر کشیده شده است. در شعر  میانو گشت   مچارچرخة یحییموضو     هاخربز  وگذار 

شعر   خیالی دارد.شاعر برای تجربه لحظاتی از شادی و بی longing های ساده و کودکانه، دلالت برعنوان نمادهایی از لذتبه
با   شعر سوم.  کندهای زندگی تأکید میوضو  بر اشتیاق شاعر برای لذت، بهمسینمای فردینمو    ممزد پپسیمدوم نیز با اشاره به  

نگرد. فرخزاد نیاز  های مادی میتر و فراتر از لذتعنوان یک تجربه عمیق، به تفریح بهمکتابی، خلوتی، شعری، سکوتیماشاره به  
از  کند که فراتر از دنیای مادی است و میی معنوی و احساسی را مطر  میبه یک تجربه مستی و سکر متواند به یک حالت 

طور کلی، در اشعار فروغ فرخزاد،  به . ارتباط عمیق بین تفریح و ابعاد روحی انسان است ددهندمنجر شود. این حالت نشان مزندگانی
تواند به بهبود  شود که میعنوان یک ضرورت روانی و عاطفی در نظر گرفته میعنوان یک نیاز جسمی، بلکه بهتنها به تفریح نه

 .کیفیت زندگی و احسا  خوشبختی کمک کند.

پارچه خشمگین شدی/  خیلی  اگر  گفت:  برابر  غروبی  در  قرمز  ای 
                                                                  نهم/ تنها میخواهم بخندی.                                                                                                     هجوم تند نگاه قوچ مانندت می

  / بووی  توو ە  زۆر  ئەگەر:  وتی  ئێوارەیەک ( 69:  2006)کژال،  
  توندی   / هێرشی  بەر  دەخەمە  سوور  پە ۆیەکی

  تەنیە   ئەوەیە   مەبەستم   / قۆچەکانت  نیگاو
             پێکەنی   بتخەمە

زنی و / مرا به  تو سنجاق موهایم را/ به سبیلت می  /هنگام غروب
 .داریخنده وامی

  سمێلت   لە  ئەدەی  قژم  تەوقەکەی  تۆ/    ئێوارانێ 117
 ! پێکەنی  دەمخەیتە /   و

ای که کودکان به  ای کافی است/ برای گذار آزادی/ جاده تنها جاده
 مدرسه بروند/ و پسران به دیدن دختران  و / دختران برای خندیدن.                                                   

  / ئازادی  تێپە ینی  بۆ  / بەسە  جادەیەک  بەتەنیا 280
/    خوێندنگا  بۆ   بچ   پیادا  منداڵەکانی  جادەیەک

 پێکەنی    بۆ   کچانیش  / و  کچا    سەیری   بۆ   کو ا  
رفتیم سر چشمه /  هایی در زیر باران / با دختران همسایه / میشب

 هایمان.ها / با آهنگ قهقهة خندهاز دورترین محله
  هاوسێکاندا   کچە   گەڵ   لە /    باراندا  ژێر  لە   شەوانێ  252

  دوورتری    لە/    ئاوکێشا   بۆ  دەرئەچووی   / 
 پێکەنی   قاقای  بەزمی بە /  گە ەکەوە
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عنوان یکی از وجوه مهم زندگی و ابزاری برای رهایی از فشارهای اجتماعی و احساسی  کژال احمد، نیاز به تفریح بهفوق از  در اشعار  
عنوان نمادی برای مدیریت خشم، بر اهمیت به   مای قرمزپارچهمخوبی تجلی یافته است. در شعر اول، شاعر با استفاده از ت ویر  به

ای  جادهمکند. شعر سوم بر لزوم فراهم کردن فضاهای آزاد برای تفریح کودکان تأکید دارد و با توصیا  خنده و تفریح تأکید می
عنوان یکی از حقوق اساسی انسانی در نظر گرفته شود.  تواند بهکند که تفریح میعنوان فضایی برای گذار آزادی، ابراز میبه  مکافی

ها عنوان یک نیاز بنیادی در زندگی انسان عنوان یک عمل اجتماعی بلکه به تنها به تفریح نه   شاهدهای شعری فوق بیانگر آن است که
 ضروری است.  

 
ّگیریّ.ّنتیجه3

در اختیار دارند،   ای که فروغ فرخزاد و کژال احمد از نظر بیانی، تاریخی، اعتقادی و هویتی، جهت انتخاببا توجه به فضا و آستانه 
به عنوان امری  –های مبتنی بر نیازهای پنجگانه این دو شاعر، در نهایت و در مقیاسی فراتر، جهان مطلوب آنانبازنمایی دلالت

نیازها بنیاد اعتراض و عدم  بندی شده است. جهان مطلوب )جهان برتر( فروغ و کژال بر  صورت  -فرهنگی و درونی و والاتر از 
آل و مطلوب استوار است. در این جهان مطلوب که مشتمل بر سه مؤلفة  پذیرش وضع موجود و توصیا و ت ویر وضعیت ایده

های توزیعی بنیادین افراد، اشیاء، عقاید و باورهاست، اگرچه هر پنج نیاز اساسی مربوط به نظریة انتخاب گلاسر با بسامد و نسبت
( را کیفیت برتر و دال Belongingتوان نیاز به عشق  و تعلق خاطر )بندی توصیفی، میشود؛ اما در یک طبقهمتفاوتی یافت می

 مرکزی جهان مطلوب مفروض در شعر این دو شاعر زن تلقی کرد که با وجوه انتقادی و اعتراضی کلام آنان گره خورده است.  
های معرفتی و قرائت آنها از هویت اجتماعی خود به عنوان زن و به طور  اعتراضی اشعار فروغ و کژال احمد مح ول مایه  رگة

این دو شاعر، سرگشتگی رو  و آلام و لذایذ جسمی را پ  ای با غلبة مردسالاری است.  مشخص، به عنوان زنان شاعر در جامعه
توان کنند. با نگاهی گذرا به شاهدهای شعری میای، به کنار نهاده و با کمک نیروی عشق، شکوفایی و تعالی را انتخاب میاز دوره

دو زن شاعر،   این  نشانگرهای هویتی  به  توجه  با  که  نقش  مادعا کرد  میان سه  نقش م معشوقیمو    ممادریم  م،همسریماز   ،
توان به اشعار کژال همین گزارد مفروض را می  عاشقی است.و البته همپای آن، نقش  است  ترین نقش در آ ار فروغ  پررنگ  ،معشوقی

این کیفیت برتر در میان سه مؤلفة بنیادین جهان مطلوب )افراد، اشیاء و عقاید( در بیشتر موارد با محوریت احمد نیز تعمیم داد.  
 بازنمایی شده است.  -یعنی اعتراض نسبت به عقاید و باورهای اجتماعی در خ ور موجودیت و جایگاه زنان-مؤلفة سوم 

توان برآمده از دوگانة هویتی این دو شاعر به م ابه معشوق از یک سو و  ک رت بسامد مفاهیم دلالتی دال بر نیاز به عشق را می 
 های مردسالارانه و در برخی موارد،ت دوگانه در تعامل، تقابل، تناظر و اصطکا  با گفتمانعاشق از دیگر سو دانست. این هویّ

بندی شده و در برخی از موارد، شکوه آمیز و اعتراضی در کلام فروغ و کژال صورتهایی شکوهستیزانه شکل گرفته و با دلالتزن
با هویت زن به خود  و اعتراض این دو شاعر، صبغة ع یان و عدم پذیرش صورت های اجتماعی مفروض و نامطلوب در پیوند 

اعتبارسازی  یابد و گاهی شکلی از نفی، طرد و بیاعتراض، گاهی به همان سطح نارضایتی تقلیل میگیرد. به عبارتی، انتقاد و  می
ها و طردهای مذکور، در بیشتر موارد با  گیرد. اعتراض در پیوند با موجودیت اجتماعی زنان به خود می  -مردسالارانه–ای غالب رویه

ارضای نیاز به عشق و تعلق خاطر، در برخی از موارد با ارضای نیاز به قدرت و در مواردی نیز با ارضای نیاز به آزادی و نیاز به بقا  
( را از  Survival( و بقا )Freedom(، آزادی )Powerتوان دستیابی نسبی به عشق و تعلق خاطر، قدرت )یابد و میپیوند می
ها و نیازهای فروغ و خواستهتوان گفت ابراز  ها و اغراض  انوی اعتراض در کلام این دو شاعر دانست. بر این اسا  میدلالت

کنند و به شناخت والای  وجود  کژال، ابتدا رنگ احساسی و عاطفی دارد؛ امّا اند  اند   این دو شاعر به سمت تکامل عبور می
ها با نگاهی نو به دنیا و  رسند. آنیابند تا جایی که از مرحله نیاز به بقا  به سمت نیاز به عشق، قدرت و آزادی میانسان دست می

نمایند  اطرافشان، بدعت نموده و نیازهای حقیقی زنان را که در ادوار ماقبل، در پرده فراموشی مستور مانده بود، به جهان مخابره می
 کنند. های معمول در جامعه و خانواده اعتراض میو به آداب و سنت
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