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Abstract 

1. Introduction  

Children’s and adolescent literature and educational psychology have 

a close relationship with each other; On the one hand, children and 

teenagers try to imitate the hero of the story by communicating with 

the hero of the story, and on the other hand, the character is the basic 

chapter of all psychological theories. Stories are a part of our identity 

and culture, and considering the educational And the upbringing 

aspects, they have taught our children morality, normality, 

assertiveness, and responsibility, so in this research, we have tried to 

compare two components from two prominent children and adolescent 

writers by using the components of Glasser’s choice theory. The 

components that William Glaser presented in this theory are: the five 

needs (survival, love, power, freedom and fun), desirable world, and 

external control. In addition, he discusses another topic, called reality 

therapy, which focuses on the concept of responsibility. 
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The importance of this work is determined by the fact that by 

researching the works of two famous writers in the field of children 

and adolescents, using a psychological test, we can introduce 

responsible, selective and realistic characters to the activists of the 

field of narrative literature for children and adolescents. 

 

2. Methodology 

In this descriptive-analytical research, the stories of Samad Behrangi’s 

Little Black Fish and Christian Anderson’s Little Mermaid, as two 

authors of children’s and adolescent literature in Iran and abroad, are 

reviewed in a comparative manner and based on the components 

of Choice theory and Glasser's reality-therapy have been reviewed. 

 

3. Discussion 

William Glasser is the founder of choice theory and reality therapy. 

The theory of choice is the opposite of the theories of psychologists 

such as Jung and Freud, who considered the fate of man outside of his 

choices. Glaser believes that everything in our personal and social life 

is our choice and we make these choices based on five basic needs. 

Two additional components of this theory are external control and the 

desired world. The desired world represents the utopia that every 

character strives to attain. External control serves as a barrier that 

hinders an individual from achieving their desired world. In the book 

Reality Therapy, Glasser posits that a child's sense of the teaching of 

"love and discipline. 

 

Examining the components of Choice theory in the personality of 

little black fish 

Love: Throughout the story, Samad Behrangi does not give any report 

of the little black fish's belonging to his family and surroundings and 

portrays the hero as a free character. The little black fish had only one 

friend named Snail, who were of the same mind. Also, this hero sees 

the moon in the sky and expresses his interest in it. 

Freedom: The main purpose of Behrangi in this story is to praise 

freedom. The most important choices of small black fish are based on 

their need for freedom. The hero of the story gains his freedom by 

choosing to travel and suppressing the obstacles that have the rule of 

external control. 
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Power: Throughout the story, the little black fish insists on his 

thoughts and stands against external control factors. He needs the 

strength to first overcome his fear, then to break through the barriers 

of society that stop him. 

Survival: The little black fish's perspective on life and death is very 

different from his peers. He wants life as long it is in his destiny and 

flow naturally. He is not afraid of death. Despite this view, he is not 

passive to the dangers of the path and tries to save his life with tact. 

Fun: In the story of the little black fish, the beginning of the conflict is 

where he, unlike other fish, does not want to excursion and wants to 

reach higher goals. 

Desired world and external control: Discovering the new world and 

reaching the end of the stream represent the ultimate aspiration of the 

little black fish. However, the community surrounding him acts as a 

barrier to his goals, serving as an external constraint. 

Reality therapy: The main character of this story is the only one who 

accepts the reality and stands in front of all the irresponsible 

characters. The little black fish observes the "discipline and love" 

needed to become responsible in its behaviors and choices and 

informs the society. 

Examining the components of the Choice theory in the character 

of the little mermaid 

Love: In this story, the heroine is a teenage girl who finds the concept 

of love in the presence of the opposite sex. This love serves to achieve 

survival and immortality. 

Power: In this story, the heroine is portrayed as an innocent character 

who does not seek power to control anyone or anything. He is subject 

to laws and superior powers. Only when he dares and makes a deal 

with the sea witch to get to the world above water, we see her defying 

the rules and using power. 

Survival: The most powerful need in the existence of the teenage 

heroine of this story is the need for survival. The desire for 

immortality is the origin of many of the mermaid's choices. 

Fun: In this story, the mermaid is portrayed differently from her peers 

and is often "thoughtful". The need for fun in this character pales in 

comparison to the need for love and immortality. 
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Freedom: The mermaid's longing to turn fifteen and experience a 

world other than the underwater world is an aspect of her desire for 

freedom. This character also makes choices to touch freedom that puts 

her on an irreversible journey. 

Desired world and external control: Life in the ordinary world of 

human beings is the desired perfection of the heroine of this story. 

They are also the prince's connection and ultimately experience the 

immortality of her desirable world. The main external control factor is 

the rules and traditions governing Fairy city. Also, the grandmother, 

who is a symbol of traditional life, warns mermaid about courage. 

Reality therapy: transferring the main character of the story from the 

underwater world, which is actually an imaginary world, to the dry 

and real world of humans, enduring physical and mental pains and 

trying and failing, in a way of throwing the heroine into real life and 

facing the bitterness of reality. is mermaid enters the real world and 

finally reaches immortality. 

Comparison and comparative analysis of little black fish and little 

mermaid 

In both stories, the authors draw a different character of the 

community that chooses a journey without return based on one of 

Glasser's five needs. Both have a desirable world and struggle with 

external control factors to achieve it. In the character of the little black 

fish, the need for freedom and power, and in the character of the 

mermaid, the need for immortality and love more than other needs is 

the beginning of great choices. The need for survival in both 

characters ends the story with an honorable death. The need to have 

fun in both characters is seen less than other needs. Both authors 

prove that the right age for responsibility and big choices is childhood 

and adolescence; As Glasser points out this point in his theory. 

 

4.Conclusion 

In the selected stories, we encounter characters who, despite being 

children or teenagers, are faced with difficult choices that shape their 

destinies. The Little Black Fish and The Little Mermaid choose to 

embark on journeys, during which they confront the realities of life 

and experience the weight of responsibility. The decisions made by 

these two characters are influenced by the five basic needs introduced 

by William Glasser: the need for survival, freedom, love, power, and 
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fun. In the case of the Little Black Fish, the needs for freedom and 

power drive its choices, while the Little Mermaid is motivated by the 

desires for love and immortality. Both characters grapple with external 

forces that conflict with their aspirations. They summon their courage 

and resist these external controls. Glasser's Choice Theory possesses 

an educational dimension, offering a framework for child and 

adolescent writers to create nuanced and responsible characters in 

their narratives. The works of authors such as Behrangi and Anderson 

can be effectively utilized in the realm of story therapy for children 

and adolescents. 

 

Keywords: Glasser, Choice theory, Behrangi, Anderson, little black fish, 

little mermaid 
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اندرسن و  نیستیهانس کر ییایکوچک در یپر یداستان ها یقیتطب یبررس

 تیانتخاب و واقع یتئور یبر مبنا یکوچولو صمد بهرنگ اهیس یماه

 گلاسر  یدرمان

  4پورقدم لهاعزت  ؛3بیشک یمحمد خسرو؛ 2)نویسنده مسئول( یمرادخان هیصف؛ 1یفاطمه قوام         

                                                                               چکیده  

یکی از انواع رویکردهای نقد و بررسی آثار ادبی نقد از منظر روانشناسی است. با توجه به محوریتت ننرتر 

بتری.. انی بین این دو حتوزه یتی میهای مشترک فراوشخریت در هر دو حوزه ادبیات و روانشناسی به جنبه

قابت  مشتاهده در آثتار ادبتی هستتند. در ایتن  ،های تعریت  شخرتیت در ن ت. روانشناستیبسیاری از مؤلفه

های استتفاده شتده تتا جنبته ،یژوهش از نظریه انتخاب گلاسر که یکی  از روانشناسان مطرح قرن اخیر استت

های برگزیده صمد بهرنگی و هانس کریستتین اندرستون انمخت   نظریه انتخاب و واقعیت درمانی در داست

هتای به ننوان نمایندگان مطرح داستان کودک و نوجوان بررسی شود. ایتن جستتار در یتی بررستی داستتان

ماهی سیاه کوچولو صمد بهرنگی و یری دریایی کوچولو هانس کریستین اندرسن بر مبنتای نظریته انتختاب 

اله تبیین وجوه اشتتراک و افتتراا ایتن دو داستتان شتناخته شتده بته منظتور وی یام گلاسر است.  هدف از مق

دستیابی به افق دید ن می و روشنی برای نویسندگان کودک و نوجوان نرر جدیتد استت. ایتن مطالعته بته 

هتای استنادی استت. داده-ایآوری اطلانتات کتابخانتهتح ی ی صورت گرفته و شیوه جمع -شیوه توصیفی

 هتایهای بهرنگی و اندرسن استت. همننتین نیازدهد که نظریه انتخاب قاب  تبیین در داستانتحقیق نشان می
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تعری  شده گلاسر و مفاهی. کنترل بیرونتی و دنیتای مط توب در هتر دو داستتان وجتود دارنتد. بهرنگتی و 

د را شتوند، مستلولیت زنتدگی ختویردازند که با واقعیت مواجه میهایی میاندرسن هر دو به خ ق شخریت

 های درستی دارند.یذیرند و انتخابمی
متاهی ستیاه  ،نیازهتای اساستی ،نظریته انتختاب ،اندرستون ،صتمد بهرنگتی ر،گلاس های کلیدی:واژه

 .ییری کوچک دریای ،کوچولو

 

 مهمقد. 1

های مخت فی برای دهد که از خوانشظرفیت بینامتنی آثار ادبی به ما این امکان را می

ها نقد روانشناختی است. استفاده از نقد فاده کنی.. یکی از این قرائتبررسی این آثار است

بشر را بهتر  یاساس یازهایتا ن کندروانشناختی در حوزه ادبیات روایی به ما کمک می

حوزه کودک و نوجوان، در  سندگانیانسان به نو یاص  یازهاین ییو متقابلاً شناسا .یبشناس

  .کندیگذار کمک م ریخ ق آثار تأث

ادبیات و روانشناسی تربیتی ارتباطی تنگاتنگ دارند. کودک و نوجوان تلاش 

ها الگو بگیرد. از طرفی موضوع های اص ی از آنکند با ارتباط گرفتن با شخریتمی

ها با ارائه قره» شخریت فر  اساسی و جدایی نایذیر تمام نظریات روانشناسی است.

خودآگاه و آگاه، نیمههای مهمی را به سطوح خودامهای شخریتی روانکاوی شده، یینمونه

 (17 :1385 ،1)بت های.« دهند.ای از رشد که باشد انتقال میناخودآگاه با هر درجه
رسد داستان نلاوه بر دانند زیرا به نظر میها را درخور بررسی میروانشناسان این داستان

شناساند و بدین ترتیب کودکان را یها همننین زندگی را به مخاطبانش مسرگرم کردن بنه

، 2کند. )تامسی بزرگسالی و ناملایمات جسمانی و ناطفی ییش رو آماده میبرای دوره

1400 :33 ) 

به بررسی  5گلاسر 4درمانیو واقعیت 3ی. تا با کمک نظریه انتخاباهدر این یژوهش کوشید

ن بپردازی. و نشان دهی. داستان ماهی سیاه کوچولو بهرنگی و یری کوچک دریایی اندرس

های که نویسندگان مطرح دنیا چگونه نیازهای اساسی ینجگانه گلاسر را در شخریت
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اند و انتخاب، مسلولیت یذیری و یذیرش واقعیت چه اص ی داستان خود بازنمایی کرده

 هایشان داشته است.گیری شخریت و نم کرد قهرمان داستاننقشی در شک 
 لهئبیان مسشرح و .1-1

گیری یکی از انواع رویکردهای نقد ادبی با ییوند گسترده ادبیات و روانشناسی بانث شک  

 ننوان نقد روانشناسی شده است، این ییوند به خاطر وجود ننرر شخریت است.
کار دارند، هر دو روابط انسانی را بررسی وادبیات و روانشناسی هر دو با شخریت سر

های تاریک ذهن را کش  کنند. این نقاط لاشند تا لایهکنند، همننین هر دو در تمی

های تازه تح ی  متن در دنیای امروز ذهن محققان را به خود مشترک بانث شده تا شیوه

 (179:1384یاوری، «)مشغول کند.

های ها به شک همننین با وجود تغییرات اساسی زندگی در نرر مدرن کماکان داستان

ها ان. از رادیو، ت وزیون و در زندگی مدرن نیز رسانه» ارند.جدید در زندگی ما جریان د

کنند و تقریبا سینما تا اینترنت، فیسبوک، ت گرام و... صبح تا شام برای ما روایت تولید می

 (15:1402صاحبی، )«دهی..ها اقبال خوش نشان میقرههمه ما به نونی به 

 ۀدهند و با توجه به جنب  میها بخش انظمی از هویت و فرهنگ ما را تشکیداستان

مداری و هنجاریذیری ها برای آموزش اخلااتربیتی که دارند ما از آن-آموزشی

 کنی..فرزاندانمان استفاده می
کند که افرادی شرافتمند باشی. نه فاسد. داستان داستان همواره زیرکانه ما را تشویق می

کاهد و از اصطکاک اجتمانی می چسب و گریس جامعه است: با تشویق ما به رفتار خوب

کند. داستان ما را همگن و به تنی واحد تبدی  های مشترک متحد میمردم را حول ارزش

 (1400:137،  6)گاتشال کند.می

یردازان حوزه روانشناسی در قرن اخیر است که حاص  وی یام گلاسر یکی از نظریه

و واقعیت درمانی جمع آوری کرده ها و تجربیات خود را در کتاب تلوری انتخاب یژوهش

دارد و « واقعیت، مسلولیت و مشرونیت»و اثر گلاسر تاکید بر سه اص  است. در این د

شوند در واقع نونی معتقد است تمام رفتارهایی که بیماری روانی نامیده می

 اند.گریزی هستند و حاص  فرار انسان از واقعیتمسلولیت
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نیازهای »توان به نظریه انتخاب گلاسر می وجود درهای مهمننین از دیگر گزاره 

ر نیازهای اشاره کرد. طبق تعری  گلاس «انه، دنیای مط وب و کنترل بیرونیاساسی ینجگ

ة دهندهستند. این ینج نیاز سوا «بقا، آزادی، نشق، قدرت و تفریح»اساسی ینجگانه نیاز به

ها توان نم کرد شخریتمیتمامی رفتار یک شخص در طول زندگی است. از این جهت 

 ها یی برد.را در هر داستانی درک کرد و به ن ت رفتارهای آن
ها نیز گیرد و نایایداری در داستانها بر اثر نیازهای آنان شک  میدر حقیقت رفتارهای انسان

آید و شخریت برای ارضای نیاز به دنبال برانگیختگی نیاز شخریت داستان به وجود می

گیرند و نهایتا شک  و جهت می گیرد و اینگونه حوادث داستانرا در ییش می خود رفتاری

)نیکوبخت،اصغری  زند.را در دنیای داستان رق. می اوست که سرنوشت او «هایانتخاب»

 (226:1399و همکاران،  نکاح

هر فرد از زندگی خودش است که شام  سه مولفه  ۀترویر مورد نلاق «دنیای مط وب»

چیزهایی که بیشتر از . 2 ؛ها باشی.افرادی که بیشتر از همه دوست داری. با آن .1شود: می

ر رفتار ما را هدایت نظام باورهایی که بیشت. 3؛ خواهی. داشته باشی. یا تجربه کنی.همه می

کند و آن را دشمن نیاز به را فرزند نیاز به قدرت معرفی می «کنترل بیرونی» کند. نیزمی

 .داندآزادی می
کنی. در صورت دنیای مط وب حاوی تراویری از افراد، اشیا و باورهایی است که فکر می

ها تراویری هستند شود و احساسی بهتر خواهی. داشت. آنآنها نیازمان ارضا میدستیابی به 

)صاحبی و  کند.خواهی. و نیز آننه به بهترین نحو نیازهای ما را برآورده میاز آننه ما می

 ( 66:1394ر،فس طانی

ی انتخاب و مسلولیت یذیری و آموزش آن از سنین با توجه به تاکید گلاسر بر مقوله 

 ی را یک الگوی آموزشی دانست. توان این نظریهکودکی و نزد خانواده، می
اگرچه گلاسر یک روانپزشک است اما رویکرد او به موضوع سلامت روان یک مدل 

دهد تا با فه. درست نیازهای آن به افراد آموزش می تربیتی است که در فرآیند-آموزشی

د تا زندگی خشنود و نبه خود کمک کن -مسلولانه و موثر-خود و انتخاب رفتارهای بهتر 

 (1394:10، 7) ووب دینگ رضایتمندتری برای خود بسازند.



 ...نیستیهانس کر ییایکوچک در ییر یداستان ها یقیتطب یبررس 
 

197 

د شود که تحقیق در آثار بهرنگی و اندرسن با رویکراهمیت این اثر از آنجا مشخص می 

کند تا به روانشناسی گلاسر به فعالان حوزه ادبیات روایی کودک و نوجوان کمک می

های خود  بپردازند و بر گرا در داستانهای مسلولیت یذیر، انتخابگر و واقعمعرفی شخریت

قره درمانی همننین در افزایش  تربیت قشر کودک و نوجوان در جامعه اثرگذار باشند.

ورزی و خودکنترلی تاثیرگذار تئیذیری، جرمکاری، مسلولیتهای اجتمانی، همهارت

 .است

هدف از این یژوهش مقایسه و بررسی تطبیقی دو اثر برگزیده بهرنگی و کریستین 

 های نظریه انتخاب و واقعیت درمانی گلاسر است.اندرسن بر اساس تمامی مولفه
 .پیشینه تحقیق2-1

ی در تح ی  آثار ادبی در چند دهه اخیر افزایش با توجه به اینکه اهمیت نظریات روانشناس

های زیادی گرای نظریه انتخاب گلاسر، با یژوهشتربیتی و مثبت ۀجنب یافته و خروصاً 

درمانی گلاسر شوی. که نظریه روانشناسی مشخری مث  نظریه انتخاب و واقعیتمواجه می

 شود:ها اشاره مییژوهش ترین ایناند. در اینجا به مه.را در آثار ادبی ییاده کرده

( که به تح ی  کارکرد تع یمی 1402زاده)در تحقیق نوشین درخشان و ابوالفض  غنی

دفتر اول « شیر و نخجیران»سر در داستان درمانی و تلوری انتخاب گلارویکرد واقعیت

تناسب موقعیت مناظره از حیوانات در داستان مثنوی معنوی یرداختند، رفتارهایی که به 

 .های تلوری انتخاب گلاسر همخوانی داشته استزند با آموزهذکور سر میم

اند، بر اساس (  انجام داده1401در یک مطالعه که آناهیتا امینی و قدمع ی سرامی )

نظریه گلاسر به مقایسه دو شخریت ضحاک، به ننوان فردی که در مواجهه با ناکامی 

یذیری به یاری دیگران وجود ناکامی با مسلولیترفتار غیرمسلولانه دارد و فریدون، که با 

 شتابد، یرداختند. می

دنیای »( که به بررسی و تح ی  1401در یژوهشی از زهره فهامی و همکاران)

القضات همدانی و روزبهان بق ی با توجه به نظریه انتخاب وی یام از منظر نین« مط وب

اند افراد را به دنیایی این دو نارف کوشیده گلاسر یرداخته اند، به این نتیجه دست یافتند که
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شناختی مانند آرامش و معنایافتگی حاک. های ذاتی و روانمط وب، که در آن مط وب

 .است، هدایت کنند

نق  و نشق در  وندی( ی1400و رضا اشراف زاده) یسرام یقدمع  ،ینیام تایآناه

مطالعه  نینمودند. طبق ا یانتخاب بررس یبر تلور هیداستان زال و رودابه را با تک

 مان،یزال، رودابه، نر نینشق و تع ق است. همنن ازیزال، ن یاساس ازین نیتربرجسته

مط وب  یایدن ریخود، تراو ۀبا رفتار متعهدان بیتسام، منوچهر و مهراب به تر ندخت،یس

 .دهندیم رییتغ جیخود را به تدر

تان منتخب کودک و نوجوان داس سی( با بررسی 1399ناصر نیکوبخت و همکاران)

هایی که در یی آزادی مثبت بر اساس نظریه گلاسر به این نتیجه رسیدند که شخریت

رسند. در هستند با انتخاب رفتار صحیح در راستای آزادی مثبت به دستاوردهای مط وبی می

اه هایی که آزادی منفی هدف آنان بوده و در راه رسیدن به آن، رفتار اشتبمقاب  شخریت

 .خورندکنند، در یایان داستان شکست میرا انتخاب می

داستان کودک بر  100( 1400در یک مطالعه مشابه ناصر نیکوبخت و سمیه رضایی) 

اند و نتایج نشان داد لفه نیاز به قدرت در نظریه گلاسر را مورد بررسی قرار دادهؤاساس م

برای برآوردن نیازهایشان رفتارهایی  شوند،هایی که با نیازهای مثبت برانگیخته میشخریت

 .شان به مقرود می رسندناقلانه انجام داده، به دلی  انتخاب درست

داستان برگزیده کودک و  145( 1399در یژوهش سمیه رضایی و جعفر فسایی) 

نوجوان بر اساس ینج نیاز بقا، نشق، تفریح، آزادی و قدرت نظریه گلاسر بررسی شدند و 

 رار شد. نتایج مذکور تک

( با 1399آبادی و شهناز نبادتی)داری، شیوا دولتای که احمد تمی.در مطالعه 

اند، درمانی انجام دادهشناختی اَمثال فارسی بر مبنای مفاهی. واقعیتننوان خوانش روان

سازی نیازهای اساسی در کننده رفتار موثر با هدف برآوردهنشان داده شد امثالی که بیان

اند و امثالی یذیری، فاقد رویکرد غیراخلاقیستند، ضمن داشتن معیار مسلولیتب ندمدت ه

رفتار  انگریبکه مفاهی. رفتار غیر موثر را دربردارند، از رویکرد اخلاقی برخوردار نیستند و 
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مانند  هایییژگیبا و یکه امثال فارس دندیرس جهینت نیهستند. محققان به ا زانهگریتیمسلول

 شهیبر تجربه، انعکاس اند هیتک ر،یحسن تاث ،یمعن یو درست ی،روشنیو اندرز یند هایجنبه

 .ثر باشندؤم درمانیتیواقع .یدر انتقال مفاه توانندیو... م

داری، شیوا در یژوهش تطبیقی دیگری که همین نویسندگان، احمد تمی.

و « غ دریاییجاناتان مر»( به آن یرداختند داستان 1398آبادی و شهناز نبادتی )دولت

انتخاب گلاسر بررسی شدند. نتایج حاکی از  هالطیر بر مبنای نظریدر منطق داستان مرغان

یذیری، وجوه مشترکی دارند. ه. رینارد آن بود که هر دو اثر با توجّه به مؤلفّۀ مسلولیت

باخ و ه. نطّار، مسلولیت گذر از موانع س وک را بر دوش یکایک مرغان که نمادی از 

نهند و حضور راهنما، مسلولیت فردی را در هیچ یک از دو ط ب هستند، مین حقیقتانسا

ترین بخش دنیای مط وب کند. در هر دو اثر، کش  حقیقت وجودی، مه.اثر، نفی نمی

 مرغان است. 

هفت ( انجام شد شخریت بهرام در اثر 1397در یژوهشی که توسط مری. کهنسال)
رسد ها به آگاهی میکه در راه کمال با شنیدن یند قرهنظامی به ننوان قهرمانی  ییکر

 ده  است.بررسی شده و زوایای داستان از لحاظ بعد درمانی بررسی ش

انس کریستین بررسی تطبیقی آثار ه»( یژوهشی با ننوان 1380اری آزاد)مینا اخب

ر از انجام داده است. او نوزده اثر از بهرنگی و سی و هشت اث «اندرسن و صمد بهرنگی

. ملاک ارزشیابی این ای دارند بررسی کرده استی افسانهاندرسن را که همگی جنبه

  اثر بنفشه حجازی است. «هاها و جنبهادبیات کودکان و نوجوانان: ویژگی»تحقیق کتاب 

های متعددی در های اخیر یژوهشلدهد که در ساها نشان میحاص  تمامی بررسی

انتخاب گلاسر صورت گرفته است اما  ۀن و با رویکرد نظریادبیات کودک و نوجوا ةحوز

ة یژوهشی که به بررسی تطبیقی تلوری انتخاب و واقعیت درمانی گلاسر در برگزید

 های هانس کریستسن اندرسن و صمد بهرنگی بپردازد مشاهده نشد.  داستان

 پژوهش .روش3-1
آوری اطلانات جمع یتح ی ی صورت گرفته و شیوه-ی توصیفیمقاله به شیوه
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 ةاسنادی است. یس از تح ی  چارچوب نظری موضوع، آثار شناخته شد-ایکتابخانه

ها ماهی سیاه های نظریه گلاسر بررسی شدند و از میان آنبهرنگی و اندرسن بر اساس مولفه

 کوچولو و یری کوچک دریایی گزینش شدند.

 

 ها.تجزیه و تحلیل داده2

ار واقعیت درمانی است. بنیانگذ ،اوهایو ةزاد( 2013اوت  23-1925مه 11وی یام گلاسر )

همه چیز در زندگی شخری و اجتمانی ما به انتخاب خودمان  نظریه انتخاب طبق تعری 

 است.
کنی.، از جم ه دهد که به معنای واقعی ک مه هر کاری که مینظریه انتخاب توضیح می

توانند ما را بدبخت است. دیگران نه میکنی.، به انتخاب خودمان مریبتی که احساس می

گیری. اطلانات ها بها بدهی. یا از آنتوانی. به آنکنند و نه خوشحال. تنها چیزی که می

 (6:1401، گلاسر) است.

نیز « کنترل بیرونی»خاب گلاسر به بحث مهمی با ننوان در فر  آغازین کتاب تلوری انت

انتخاب ما »و سدی در مقاب  نیاز به آزادی است.  یردازد که در واقع مخ  انتخاب افرادمی

است. نظریه برای مقاومت در برابر این اجبار تاکنون بزرگترین منبع بدبختی انسان بوده 

را به چالش  «دان. چه چیزی برای تو خوب استمیمن »انتخاب این سنت قدیمی

 (7:1401، گلاسر«)کشد.می

کند. ینج نیازی که سمت و نسان را تعری  میا «نیازهای بنیادین»در ادامه گلاسر    

کنند و به صورت ژنتیکی ما به دنبال رفع این نیازها های بشر را تعیین میسوی انتخاب

به نقیده من نلاوه بر نیاز به بقا که بسیار به فیزیولوژی ما وابسته است، ما به »هستی.. 

برطرف کردن چهار نیاز ای. که برای ریزی شدهای برنامهصورت ژنتیکی به گونه

 (27:1401، گلاسر)« روانشناختی تلاش کنی.: نیاز به نشق و تع ق، قدرت، آزادی و تفریح.

توأمان به  «انضباط و نشق»یر شدن کودکان را منوط به آموزش یذگلاسر مسلولیت

در کتاب واقعیت درمانی، گلاسر به ننوان یکی از روانشناسان مثبت گرا داند. کودک می

 رسیدن به کمال»نامد.را درمان می «کمال»ت به انسان دارد، رسیدن به دیدگاه مثبتی نسب که
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شود و این کمال یعنی ییوند ناطفی، رویارویی با واقعیت و آموختن درمان نامیده می

 (83 :1400گلاسر ،«)های بهتر.راه

 هاآن هایو شاخص درمانیتیواقع های نیازهای بنیادین تلوری انتخاب و. مولفه2-1جدول 

  

های برگزیده بر اساس نیازهای اساسی گلاسر، به ذکر های داستانییش از تح ی  شخریت

 :یردازی.ها میای از داستانخلاصه
 .ماهی سیاه کوچولو2-1
کند. روحیه داستان ماهی کوچکی است که در بین هزاران ماهی در جویباری زندگی می 

که نلاقه دارد خود را به آخر جویبار وت است؛ چرایبار متفاهای جواین ماهی با همه ماهی

شود و بر ها روبرو میبرساند و بفهمد بقیه دنیا چگونه است. او با مخالفت مادر و همسایه

گذارد. ماهی سیاه کوچولو کند و در مسیر رسیدن به دریا قدم میانتخاب خود یافشاری می

ها را با واقعیت بینند آنخورد که واقعیت را نمیمیهایی برشجاع است و هرجا به شخریت

شود که های داخ  برکه روبرو میماهیسازد. مثلاً در ابتدای سفرش با کفنهروبرو می

 

 شاخص مولفه ها

ویژه رابطه جنسی همراه با عشق؛ احساس تعلق به خانواده و به نیاز عشق

 دوستان

 توانایی خلاقیت سازنده نیاز آزادی

از به آزادیمیل به کنترل دیگران؛ نقطه مقابل نی نیاز قدرت  

 تمایل ژنتیکی برای توفیق در ادامه حیات نیاز بقا

گذرانی؛ در کودکان بازی)وانمودی( را شامل نیاز ژنتیکی به خوش نیاز تفریح

شودمی  

 کمال مطلوب و مدینه فاضله دنیای مطلوب

 موانع انتخاب و سدی در مقابل نیاز به آزادی کنترل بیرونی

پذیری)در کودک با عشق و انضباط و دنیا؛ مسئولیت پذیرش خود واقعیت درمانی

 توأمان(؛ رسیدن به کمال
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ها را از وجود دنیای اند. اما ماهی سیاه کوچولو آنمعتقدند از همه زیباترند و دنیا را گشته

ها را نقد تقیماً نادانی و خودیسندی آنکند و مساطرافشان آگاه می ۀبزرگتری از برک

شود. کند. در ادامه داستان ماهی با دنیای متفاوت و موجودات ریز و درشتی آشنا میمی

شود و در شک. او ه. به فکر نجات جان خود و خوار میماهی سیاه کوچولو اسیر ماهی

ریزه ندیشید ماهیست که همراهش است. با تدبیری که ماهی سیاه کوچولو اایریزهماهی

خوار به مرگ کشانده شد. اما نویسنده از شک. مرغ ماهی خوار جان سال. به در برد و ماهی

ای به دهد و با یایان باز، ه. تعریفی افسانهاز سرنوشت ماهی سیاه کوچولو خبری نمی

کند. نهایتاً دهی داستان دخی  میدهد و ه. نظر مخاطب را در شک قهرمان داستان می

کند به اینکه مسیر ماهی سیاه کوچولو را یک ماهی سرخ نویسنده اشاره کوچکی می

 ادامه خواهد داد.  کوچولو

 .پری دریایی کوچولو2-2

داستان خیالی یک یری دریایی است که به همراه یدر و مادربزرگ و ینج خواهرش در 

گیرتر و فکورتر شهکند. این یری دریایی نسبت به خواهرانش گوانماا اقیانوس زندگی می

ساله شد و اجازه  یانزدهاست و آرزوی دیدن سرزمین بالای آب را دارد. وقتی یری دریایی 

ای را رود و کشتی شاهزادهدیدن سرزمین روی آب را به دست آورد به سطح آب می

شود و یری دریایی بندد. کشتی شاهزاده بر اثر طوفان غرا میبیند و به شاهزاده دل میمی

رساند. وقتی شاهزاده به هوش دهد و او را به ساح  میهزاده را از مرگ نجات میشا

شود یری آید آگاه نیست که یری دریایی بود که او را نجات داد. این ماجرا بانث میمی

شود خروصاً می مندهنلاقها تر شود. او بیشتر به دنیای انساندریایی روز به روز غمگین

رگ به کنند و بعد از مها فقط سیرد سال نمر میشنود که یرییوقتی از مادربزرگش م

ها تری دارند ولی روح آنها نمر کوتاهکه انسانحالیدر ؛شوندک  دریا تبدی  می

بود. سرانجام نشق به شاهزاده و می  به زندگی جاوید یری را به سمت جاویدان خواهد

گوید که در ازای د. جادوگر به یری میساحره دریا کشاند تا راه ح ی برای مشک  او بیاب

تواند به دهد با این شرط که دیگر هرگز نمیگرفتن صدایش به او یک جفت یای آدمی می
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یری دریایی تبدی  شود و اگر نتواند شاهزاده را ناشق خود کند و شاهزاده با دیگری 

د شرایط ساحره ازدواج کند یری تبدی  به ک  دریا خواهد شد. یری دریایی با انتخاب خو

تواند نظر شاهزاده را ج ب کند اما چون آید و میها میرا یذیرفت. یری به دنیای انسان

. ح دهدتواند ماجرای نجات شاهزاده را برای او توضیصدایش را به ساحره داده است نمی

ند ک. وقتی که شاهزاده ازدواج میندکمیبنابراین شاهزاده با دختر یادشاه همسایه ازدواج 

شود. در این حال رسد و تبدی  به جسمی اثیری میفرصت یری دریایی به یایان می

های دریایی روح جاوید نداری. اما گویند که ما یریشوند و میهایی بر او ظاهر میهیلت

ها یرواز سال به خانه انسان سیردتوانی. با کردار نیک صاحب آن بشوی.. باید به مدت می

دک خوبی دیدی. به او لبخند بزنی. و اگر بنه بدکرداری دیدی. باید کنی. و هر کجا کو

 .کندگریه کنی. و به این ترتیب یری دریایی زندگی جاوید را انتخاب می

 .بررسی انواع نیازها در داستان ماهی سیاه کوچولو3-2

 .نیاز به عشق1-3-2 

در ادبیات بر آغاز و یایان » های ادبی استمایه اساسی داستانبه نظر گلاسر نشق و تع ق  

« دهد.شود زیرا در این مواقع است که اتفاقات هیجان انگیز رخ میرابطه نشقی تمرکز می

 (34:1401، گلاسر)

های کودک و نوجوان، الزاماً از نوع نشق در داستان نشق و احساس تع ق، خروصاً

ی داستان نیاز به بین دو جنس مخال  نیست. در داستان ماهی سیاه کوچولو شخریت اص 

دهد. در تمام طول آزادی و کش  دنیای جدید را به تع ق به سرزمین مادری ترجیح می

نواده و محیط ها، خاداستان صمد بهرنگی هیچ گزارشی از تع ق ماهی سیاه به ارتباط

ها دل خواهد بست، نه به آبی»ای است که اقع ماهی شخریت آزادهودهد. دراطرافش نمی

نان به سمت هدف خود حرکت و همن. «آرندر از آب به در میا، یریانی که سنه به دری

مادر خواب آلوده گفت: بنه جون حالا ه. وقت گیر آوردی! حرف را بگذار برای بعد. بهتر » کند.می

توان. گردش کن.. باید از اینجا نیست بروی. گردش؟ ماهی سیاه کوچولو گفت: نه مادر من دیگر نمی

 (10:1383،یگبهرن«).بروم
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ه کوچولو اشاره فقط در دو قسمت از داستان به دوستان و همراهان ماهی سیا 

 ح زون ییچ یینی که از نظر فکری مانند ماهی سیاه کوچولو است و اولشود؛ کوچکی می

 . کشندبه خاطر افکار متفاوتش او را می هاهمسایه

آید؟ مادر گفت: آره زون ییچ یینیه، یادت میهمسایه به مادر ماهی سیاه کوچولو گفت: خواهر! آن ح »

شد خدا بگ. چه کارش کند! ماهی سیاه کوچولو گفت: بس کن مادر! او ام میخوب گفتی زیاد یایی بنه
رفیق من بود. مادرش گفت: رفاقت ماهی و ح زون دیگر نشنیده بودی.! ماهی سیاه کوچولو گفت: من ه. 

 (12همان: )«ا شماها سر آن بیناره را زیر آب کردید.دشمنی ماهی و ح زون نشنیده بودم، ام

ای از دوستان ماهی سیاه کوچولو که در سفر دنیا گردی ماهی او را بدرقه و دوم نده

کند که هرگز او را شود اما درخواست میکنند و ماهی سیاه از آنها به راحتی جدا میمی

ا خبر است اما شجانانه به سمت فراموش نکنند. ماهی سیاه قره از سرنوشت محتوم خود ب

چند تا از دوستان ماهی سیاه » سپارد.رود و یاد و خاطره خود را به دوستانش میآن می

کوچولو او را تا آبشار همراهی کردند و از آنجا برگشتند. ماهی سیاه کوچولو وقتی از 

در قسمتی دیگر  (14 :همان«)شد گفت دوستان به امید دیدار! فراموش. نکنید.ها جدا میآن

تعری   ةدهندکند که نشانبیند و به او ابراز نلاقه میشود که ماهی سیاه ماه را میاشاره می

ماهی سیاه کوچولو گفت: ماه قشنگ!من نور تو را » والای شخریت اص ی از مفهوم نشق است.

 (22 :همان«).خواست همیشه روی من بتابدخی ی دوست دارم. دل. می

 به آزادینیاز  .2-3-2 
ترین نیاز گیری داستان ماهی سیاه کوچولو ستایش آزادی است. بزرگهدف اص ی شک  

ماهی سیاه کوچولو نیز نیاز به آزادیست. قهرمان این داستان منفع  نیست. شجانانه به 

یک تنه مقاب  مادر و  .بیندرود. جویبار را نهایت زندگی نمیها میاستقبال چالش

خواهد چش. و و می ایستدکنند می  به آزادی او را سرکوب میهایش که میهمسایه

 گوشش بسته نماند.
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-ام و نمیها خسته شدهگویید. من فقط از این گردشدان. شما نال. و فی سوف به چه میخان.! من نمی»

مث   دفعه چش. باز کن. و ببین.کننده ادامه بده. و الکی خوش باش. و یکهای خستهخواه. به این گردش

 (12همان: «) .ام که بودمام و هنوز ه.، همان ماهی چش. و گوش بستهشماها ییر شده

خواهد بدان. جاهای دیگر چه آخرش ه. ترمی. گرفت. خودم بروم آخر جویبار را ییدا کن.. دل. می»

 (10 :همان«) .خبرهایی است

هی بروی و برگردی تا ییر شوی و راستی زندگی یعنی اینکه توی یک جا خواه. بدان. که راستیمن می»

  (11 :همان«) شود زندگی کرد؟دیگر هیچ؟ یا اینکه طور دیگری ه. توی دنیا می
 .نیاز به قدرت3-3-2 
داند. در ها میگلاسر می  به قدرت را آغازگر کنترل بیرونی و از بین رفتن توازن ارتباط 

خواهی ماهی سیاه کوچولو با این داستان شخریت اص ی نیاز به قدرت دارد اما قدرت

که ماهی کوچولو قدرت را تنها برای چرا ؛ها نیستیگران و تس ط بر آنهدف کنترل د

خواهد قدرتمند باشد تا ترس خواهد. به بیانی دیگر ماهی سیاه کوچولو میمقاب ه با خود می

ه توان در جایی از داستان دید کدرونی خود را شکست دهد. مرداا این بحث را می

کوچولو همسفر شوند اما از ترس  سیاهاند با ماهی های ریزه که وسوسه شدهماهی

ییوندند و اظهار ترها و مرغ سقا منررف شده بودند دوباره به ماهی سیاه کوچولو میبزرگ

 ترسند.دارند که هنوز میمی
ر مرغ سقا راحتمان های ریزه گفت: آره اما هنوز ترسمان نریخته. یکی دیگر گفت فکیکی از ماهی»

اش که نباید فکر کرد راه که بیفتی. کنید همهکوچولو گفت: شما زیادی فکر می سیاهگذارد. ماهی نمی
 (23:)همان« .ریزدترستان به ک ی می

خوار حتی زمانی که در شک. او گرفتار تلاش ماهی برای شکست دادن مرغ ماهی

  ش برای باز یافتن قدرت است.ای دیگر از تس ی. نشدن و تلاشده بود ج وه
کن.. حالا گوش کن ماهی سیاه کوچولو خنجرش را نشان داد و گفت: از همین تو شکمش را یاره می» 

خوار ق ق کش بشود و همین که دهانش باز شد کن. به وول خوردن که ماهیگوی. من شروع میببین چه می
ریزه گفت: یس خودت چی؟ ماهی سیاه کوچولو  و شروع کرد به قاه قاه خندیدن، تو بیرون بپر. ماهی

 (29همان: ) «آی..گفت: فکر مرا نکن، من تا این بدجنس را نکش.، بیرون نمی
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 .نیاز به بقا4-3-2 
سایر  بادیدگاه ماهی سیاه کوچولو به ننوان قهرمان داستان کودک و نوجوان بسیار متفاوت 

ولو زندگی را تا جایی که مقدر است و به هایشان است. ماهی سیاه کوچها و قهرمانداستان

داند هراسد. او بقا را مدام زنده بودن نمیخواهد. از مرگ نمیطور طبیعی جریان دارد می

 ب که بقا از نظر او زندگی یا مرگ تاثیرگذار است.
از مرگ بروم؛ توان. زندگی کن. نباید به ییشوتواند الان به سراغ من بیاید اما من تا میمرگ خی ی آسان می»

شوم، مه. نیست. مه. این است که زندگی یا مرگ من البته اگر یک وقت ناچار با مرگ روبرو شوم که می
 (27:)همان« .چه اثری در زندگی دیگران داشته باشد

کند تا با گیرد تلاش میدر نین حال هر جا که ماهی سیاه کوچولو در خطر قرار می

تی که با چند ماهی ریزه در دهان مرغ سقا گرفتار شده درایت جان خود را نجات دهد. وق

دهد که اگر ماهی سیاه کوچولو را خفه کنید دیگر ها را فریب میریزهاست، مرغ سقا ماهی

ای سر کن.. ماهی سیاه کوچولو برای نجات جان خود نقشهخورم و آزادتان میشما را نمی

اند. ود کنند که ماهی سیاه کوچولو را کشتهخواهد تا وانمها میکند و از ماهی ریزهه. می

 گریزد.به این ترتیب از مرغ سقا می
ها بالا آمدند و گفتند: حضرت آقای مرغ سقا! ماهی سیاه فضول را خفه ماهی سیاه خود را به مردن زد و آن»

زنده قورت تان را زنده کردی.. مرغ سقا خندید و گفت: کار خوبی کردید. حالا به یاداش همین کار همه
ها دیگر مجال ییدا نکردند، به سرنت برا از گ وی مرغ سقا رد شدند و کارشان ساخته ده.! ماهی ریزهمی

ی کیسه را شکافت و در شدند. اما ماهی سیاه همان وقت خنجرش را کشید و با یک ضرب دیواره
 (25همان: «)رفت.

 نیاز به تفریح.5-3-2
اما در مورد داستان ماهی  ،یح و خوشگذرانی باشدطبیعی است که هر کودک خواستار تفر

های کشمکش و درگیری جایی است که او بر خلاف سیاه کوچولو یکی از نقطه نط 

دهد و در آغاز این نیاز را نیز مانند ها تمای ی به گردش روزانه معمول نشان نمیسایر ماهی

ماهی سیاه کوچولو گفت: نه » رسد.گیرد تا به اهداف والاتری بنیاز به تع ق و نشق نادیده می

 (10 :همان)«توان. گردش کن.. باید از اینجا بروم.مادر من دیگر نمی
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بینی.. جایی که به هزاران در یک جا از داستان ماهی را شادمان از رسیدن به دریا می 

ن افتند با همکاری ه. آنقدر به سمت یاییخورد که وقتی به تور مرد ماهیگیر میماهی برمی

ماهی سیاه کوچولو شاد بود که به دریا رسیده است. گفت: ». شوندکنند که دوباره آزاد میمی شنا

خواهد این دفعه که تور مرد ماهیگیر را بهتر است اول گشتی بزن. بعد بیای. داخ  دسته شما بشوم. دل. می

 (26:همان)«برید من ه. همراه شما باش..در می

 رل بیرونی در داستان ماهی سیاه کوچولو.دنیای مطلوب و کنت6-3-2 
در داستان ماهی سیاه کوچولو رسیدن و بودن با شخص خاصی در دنیای دلخواه ماهی 

او برای  ترین نضو دنیای مط وب اوست.وجود ندارد. کش  دنیای جدید و بزرگ اص ی

خودم بروم  ترمی. گرفت.» جنگد.دارد تا یای جان می «ویبارآخر ج»رسیدن به ترویری که از 

همننین  (10 :)همان «خواهد بدان. جاهای دیگر چه خبرهایی است.آخر جویبار را ییدا کن. دل. می

ها برای او بسیار اهمیت دارد. وقتی که هایش در مقاب  سایر ماهیحفظ باورها و ایده

ه کنند او را وادار کنند از طرز فکرش دست بردارد یک تنه مقاب  همها تلاش میهمسایه

های ماهی کوچولو همه را نربانی کرده بود. یکی از ماهی ییرها گفت خیال حرف» ایستد.ها میآن

 (13 :همان«)کنی.؟ای به تو رح. میکرده

بزرگترین نام  کنترل بیرونی در داستان ماهی سیاه کوچولو در آغاز داستان نمودار 

کنند او را به کنند و سعی می . میها در مقاب  آزادی او قد نشود؛ مادر ماهی و همسایهمی

دانند سوا دهند. همننین در ادامه داستان ماهی با سبکی از زندگی که خودشان صلاح می

شود که همگی سدی بر سر راه خوار روبرو میماهی و یرنده ماهیمرغ سقا، قورباغه، اره

 .ادامه مسیر او هستند
 چولو.واقعیت درمانی در داستان ماهی سیاه کو2-3-7
یذیرد و در مقاب  همه که واقعیت را می است شخریت اص ی این داستان تنها شخریتی 

هایت مفقود شدن ایستد. در می ،کنندگریز که واقعیت را انکار میهای مسلولیتشخریت

یذیر داستان،  یک درام این شخریت به ننوان تنها نماینده جویای واقعیت و مسلولیت

ها و ه سمت یذیرش واقعیتدهد که مخاطب را ناخودآگاه بانگیز را شک  میغ.

چنانکه بهرنگی داستان را ؛ دهدیذیری در زندگی فردی و اجتمانی سوا میمسلولیت
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دهنده راه ماهی سیاه کوچولو رساند که ماهی سرخ کوچولویی ادامهاینگونه به یایان می

ماهی سرخ نماد وجدان آگاه شود. رنگ سرخ نمادی از اخطار و هوشیاری است و این می

یذیر را ادامه دهد. های مسلولیتشده مخاطب است که موظ  است مسیر شخریت

در روش »کند که در ییشگفتار کتاب واقعیت درمانی گلاسر اشاره می 8اوهوبارت ماورر

کوشد وجدان بیدار را خواب کند اما در روش گلاسری درمانگر فرویدی درمانگر می

 (24 :1400،گلاسر«)خواب را بیدار کند. کوشد وجدانمی

ها همگی با انکار این واقعیت که در این داستان مادر ماهی سیاه کوچولو و همسایه

از مسلولیت کش  حقایق بزرگ سر باز  «ینداشتی.رگتر از چیزی است که میدنیا بز»

مورد نیاز برای  «انضباط و نشق»ماهی سیاه کوچولو با وجود اینکه ها زنند و در میان آنمی

کند، یگانه شخریت یذیر شدن را از جانب مادر و محیط اطرافش دریافت نمیمسلولیت

ها و قورباغه ماهییذیر داستان است. همننین در مسیر، ماهی سیاه کوچولو کفنهمسلولیت

ها و کند و بر دنیای خیالی ذهن آنو خرچنگ را شجانانه از واقعیت خودشان آگاه می

 شان خط بطلان می کشد.نادانی
بخش. چون کردم شما اینقدر خودیسند باشید. من شما را میماهی سیاه کوچولو گفت من هیچ خیال نمی»

ها یک صدا گفتند: یعنی ما نادانی.؟! ماهی گفت اگر ماهیزنید. کفنهها را از روی نادانی میاین حرف
هستند که ریختشان برای خودشان خی ی خوشایند است.  های دیگر ه.دانستید در دنیا خی ینادان نبودید  می

 (15 :1383بهرنگی،) «شما حتی اسمتان ه. مال خودتان نیست.

در میانه داستان گفتگوی ماه با ماهی اوج ت نگر نویسنده به مخاطب است که بر 

 طور که اشارهمبنای می  انسان به اوج گرفتن و بالا رفتن و دستیابی به م کوت است. همان

خواهی ماهی سیاه کوچولو را است و کمال «کمال رسیدن»سر از درمان به تعری  گلا ،شد

کند و همننین وقتی که تمای  دارد تا انتهای جویبار بینی. که به ماه ابراز نشق میوقتی می

را ییدا کند. ارتباط ماهی با ماه یک ارتباط والای طولی و تمای ش به کش  آخر جویبار 

شود. نهایت کش  تمام دنیا را شام  میرضی است که دربه شک  نخواهی کمال

شمول است. ماه نماد نروج و ماهی های ماهی سیاه کوچولو تا حد زیادی جهانخواسته
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یذیر نماد افول است و از بین بردن این فاص ه نماد مسیری است که روح آزاده و مسلولیت

. اصطلاحی که در ادبیات نرفانی با ننوان قهرمان داستان باید بپیماید تا به کمال برسد

 شود.معرفت شناخته می

خوار شجانت ماهی سیاه کوچولو در برخورد با واقعیت زمانی است که مرغ ماهی 

ها را شوراند که در ازای کشتن ماهی سیاه کوچولو آزادی آنها را ن یه او میریزهماهی

وید این ماهی فضول را خفه کنید تا گها مییس دهد.جایی که مرغ سقا به ماهی ریزه

ها را از حی ه مرغ سقا کند تا آنآزادیتان را به دست آورید! ماهی سیاه کوچولو تلاش می

همننین رویکرد ماهی سیاه کوچولو در مقاب ه با مرگ نیز یذیرش آن به  .آگاه کند

 یذیرد.برگشت خود را میصورت یک واقعیت زندگی است و مسلولانه سرانجام سفر بی

شوم، مه. نیست. مه. این است که زندگی یا مرگ من چه اثری اگر یک وقت با مرگ روبرو شوم که می»

 (27 :)همان «در زندگی دیگران داشته باشد.

 .بررسی انواع نیازها در داستان پریک دریایی2-4
 .نیاز به عشق2-4-1

در این داستان قهرمان دختر نوجوانی در آستانه ب وغ است که مفهوم نشق را در وجود 

ای که نشق یری دریایی را از یک نشق معمولی متمایز یابد. منتها نکتهجنس مخال  می

این است که دستیابی به نشق هدف نهایی او نیست ب که این نشق در خدمت  ،کندمی

کند نه داستان تجربه می بنابراین نشقی که قهرمان این ؛تدستیابی به بقا و جاودانگی اس

کند. یری، شاهزاده ست که او را به روح جاوید متر  میا سطحی ب که نشقییک نشق 

تواند زندگی جاودان را نیز به دست دارد چون با دستیابی به او میجوان را دوست می

به نشق و نیاز به بقا با ه. ت فیق  آورد. اینجاست که دو نیاز تعری  شده گلاسر یعنی نیاز

او که » .کنندهای والا و نرفانی ایجاد میرسند و در داستان  مایهشوند و به یگانگی میمی

ام را در اختیارش بگذارم حاضرم همیشه در فکر و خیالات من بوده و حاضرم با دل و جان تمام خوشبختی

 (101:1400،اندرسن) «ری بزن..برای به دست آوردنش و روح جاوید دست به هر کا
افتد به اش دور میهمننین وقتی که یری دریایی از سرزمین مادری و خانواده

 شود.اش نیز اشاره میاحساس تع ق او به خانواده
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نرمک رفت به باغ و از باغنه هر کدام از ترکد.نرماحساس کرد که انگار دلش دارد از غره می»
شت هزار بوسه فرستاد سوی قرر و از قعر دریای نی گون شنا کرد رو به خواهرهایش گ ی چید و با انگ

 (108 :همان «)بالا.

ای که ها به نقطهها و شبتر شد... چه بسیار صبحاو که همیشه ساکت و فکور بود، از آن به بعد ساکت»
 (101همان: «) اولین بار شاهزاده را دیده بود بازگشت.

 .نیاز به قدرت2-4-2
شود که تا ییش از آنکه استان یری دریایی به ننوان شخریتی معروم ترویر میدر این د

های مافوا است. او هرگز در وجود او نیاز به بقا و نشق شک  نگرفته تابع قوانین قدرت

کدام تقریبا هیچ آید.گذارد و تا قب  از یانزده سالگی به سطح آب نمیقوانین را زیر یا نمی

یریک دریایی بر اثر می  او به قدرت نیستند ب که نیازهای دیگری  های اساسیاز انتخاب

شوند. دیدن دنیای بالای آب بخشی از دنیای مط وب یری سرنوشت او می ةکنندتعیین

کند تا قوانین را نقض کند و با قدرت دریایی است اما او برای دست یافتن به آن تلاش نمی

 کند.جسورانه صبر را انتخاب میشخری به آن برسد؛ ب که به جای یک حرکت 

ها به اندازه خواهر کوچکه حسرت دیدن نال. بالا را نداشت؛ او ناچار بود برای ترک کدام از خواهرهیچ»

ی باز ایستاد و از ها یریک دریایی ساکت و فکور کنار ینجرهخانه بیش از دیگران صبر کند. چه بسیار شب

  (94همان: «).ختهای آبی تیره به بالا چش. دووسط آب

دست آخر این مادربزرگ است که به صورت قانونی اجازه ورود به دنیای بالا را به 

ها دهد و افاضه قدرت برای یری دریایی کوچولو با تبعیت از رسوم و سنتیری دریایی می

لش سر آخر او ه. یانزده سا» افتد نه با انتخاب خود او.های قب  اتفاا میو الگو گرفتن از نس 

 (97 :همان) «شد. م که بیوه گفت: تو ه. به اختیار خودت شدی. بیا مث  خواهرهایت آرایشت کن..

دهند و های خود را به ساحره دریا میدر یایان داستان خواهران یریک دریایی گیس

گیرند. یریک دریایی باید قب  از ط وع آفتاب چاقو را در در نوض یک چاقو از او می

و کند. وقتی خون شاهزاده به یاهای یری بپاشد دوباره تبدی  به دم ماهی ق ب شاهزاده فر

شود تا دوباره به دنیای زیر آب برگردد. این قسمت از داستان شوند و یریک آزاد میمی

تواند قدرت خود را بازیابد و در مقاب  قدرت نشق بایستد؛ اما ای است که یری میلحظه
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گنبد نی گون بیش از ییش »رگ بر اساس نیاز به قدرت ندارد. باز ه. می ی برای یک انتخاب بز

زد. یری نگاهی به چاقوی برنده کرد و بار دیگر به شاهزاده چش. دوخت. دست یریک به سرخی می

 (115همان: )«فشرد لرزید، بعد آن را به دریا فکند.ی چاقو را میهمننان که دسته
 .نیاز به بقا2-4-3

حتی ، ود قهرمان نوجوان این داستان نیاز به بقا و جاودانگی استقدرتمندترین نیاز در وج

یایی ی ی بود برای نشق برای یری در مطابق اشارات ییشین،که چرا؛فراتر از نیاز به نشق

دار از آن بود که مث  او روح جاوید توانست شاهزاده خوبرو را از یاد ببرد. غرهنمی» رسیدن به بقا.

تی که ساحره دریا در ازای تحم  درد فراوان روی زمین و از وق (105 :)همان« نداشت.

ها را به یری دست دادن صدای زیبا داشتن یک جفت یا برای قدم گذاشتن به دنیای انسان

یریک » یذیرد.گیرد و میکند، او دستیابی به نشق و بقا را در نظر میدریایی ییشنهاد می

 «آورد.اده نزیزش افتاد و اینکه روح جاوید به دست میدریایی زیر لب گفت: راضی.؛ و به یاد شاهز
 (107 :)همان

در سراسر  .می  به جاودانگی ایده اص ی اندرسن در شک  دادن این داستان است

های او در مسیر بقا یافتن داستان دستیابی به بقا نیروی محرکه قهرمان بود و تمام انتخاب

و گفت: چرا من روح جاوید ندارم؟ حاضرم در برابر یک یریک دریایی به ناخرسندی آه کشید »است.  

« روز آدمیزاد بودن تمام سیرد سال نمرم را بده.؛ به شرطی که اجازه یاب. در افلاک زندگی کن..

 (103 :)همان

هایی که یریک دریایی را با خود به نال. والا در یایان داستان اندرسن از زبان هیلت

اگر سیرد »کند. های اخلاقی معرفی میرا در ییوند با ارزش برند، دستیابی به جاودانگیمی

توانی. روح جاوید بیابی. و در خوشبختی ابدی آدمیزاد نقش داشته سال با یشتکار به کار نیک بپردازی.، می

  (116همان: « ) باشی..
 .نیاز به تفریح2-4-4

کمتر به بازی و  شود.در سراسر داستان، یری دریایی متفاوت از همسالانش ترویر می

یریک بنه نجیبی بود. ساکت و فکور بود. باغنه خواهرانش » است. «فکور»یردازد و غالباً می تفریح

اش تندیس مرمری یسرکی را بودند اما او در باغنهشده جمع کردههای غرایر بود از چیزهایی که از کشتی
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یردازد به شادی و تفریح میدر یک قسمت نیز که یری دریایی  ( 93 :)همان« گذاشته بود.

شود که تمام بسیار اندک و زودگذر است و یری دوباره متوجه نیازش به نشق و بقا می

 وجودش را احاطه کرده.
دانست در خواند. آواز که تمام شد حاضران ک  زدند و چون میتر میها خوشیریک دریایی از همه آن»

ای احساس شادی کرد. اما کمی بعد باز یاد نال. بالا افتاد. زمین و دریا دلپذیرترین صدا را دارد لحظه

 :همان) «دار از آن بود که مث  او روح جاوید نداشت.توانست شاهزاده خوبرو را از یاد ببرد و غرهنمی

105) 

بنابراین نیاز به تفریح در شخریت یری دریایی کمرنگ است و او در مسیر زندگی 

رد. در این شخریت نیاز به تفریح در مقاب  نیاز به نشق رنگ انتخابی بر اساس این نیاز ندا

 بازد.می
 .نیاز به آزادی2-4-5

ی نالمی به غیر از دنیای زیر آب اشتیاا یری دریایی برای یانزده ساله شدن و تجربه

 ای از می  او به آزادی است. جنبه
رفتند ها مییکدیگر از دل آبهایی که خواهرهای شاهزاده خان. کوچولو دست در دست در همنو شب»

گرفت. یریک کرد و بغض گ ویش را میبار تماشایشان میماند و با نگاهی غ.بالا، او ناچار آن یایین می
گفت: آه کاش یانزده سال. بود. حت. دارم که نال. بالا و آدمیزادهای ساکنش را کشید و میآهی می

 (97همان: )«دوست خواه. داشت.

این  ه یری از لمس آزادی و ارتباط با دنیای بالا او دوست دارد کهدر اولین تجرب 

توانست از کشتی و یاسی از شب گذشت اما یریک دریایی نمی» احساس را دوباره تجربه کند.

 (99 :همان«)شاهزاده خوش قیافه چش. بردارد.
 .دنیای مطلوب و کنترل بیرونی 2-4-6

ای شود. اولین گرهخریت اص ی آن آغاز میداستان یری دریایی با وص  دنیای مط وب ش

هیچ کدام » به آشنایی با نال. بالای آب است.شود می  یری دریایی که در داستان ایجاد می

 (94:)همان« از خواهرها به اندازه خواهر کوچکه حسرت دیدن نال. بالا را نداشت.



 ...نیستیهانس کر ییایکوچک در ییر یداستان ها یقیتطب یبررس 
 

213 

این است که  ،ای که در ترویر کردن دنیای مط وب در این داستان وجود داردنکته

هایش غاف ی. به ننوان ها که گاهی از زیباییهمین دنیای معمولی و ییش یا افتاده ما انسان

ها به ننوان کانون اص ی شود. اندرسن با معرفی دنیای زیر آبدنیای مط وب معرفی می

کند و داستان، دستیابی به نال. خشکی را به ننوان یک خواسته مط وب و رویایی مطرح می

های زندگی غرا است و ترویری غیر واقعی این گونه به انسان نرر مدرن که در دشواری

کند که دنیای مط وب همه ما شاید همین دنیای از دنیای مط وب خود ساخته گوشزد می

یریک بیش »گردی.. رخانه و ما تشنه لبان میساده و معمولی است که ما از آن غاف ی.؛ آب  د

ها به سر ببرد و توانست دریا را ترک کند و در میان آندل بست و آرزو کرد که می از ییش به آدمیزادها

 (103 :)همان« تر است.ها از نال. او بزرگکرد که نال. آنخیال می

نویسنده به تناسب یرداخت به دنیای مط وب قهرمان اص ی از آغاز داستان کنترل 

به ییشبرد روایت کمک کند.  ،کند تا ضمن ایجاد کشمکشبیرونی را نیز مطرح می

های حاک. بر شهر یریان است که بین تترین نام  کنترل بیرونی در این داستان سنّاص ی

اندازد؛ زیرا تا سن یانزده سالگی او اجازه ورود یریک دریایی و دنیای مط وب او فاص ه می

ه یری را از به دنیای بالای آب را ندارد. همننین مادربزرگ یریک به ننوان نام ی ک

مادربزرگ گفت: تو نباید به » کند.گر نم  میدارد در جایگاه کنترلشجانت بر حذر می

 :همان«).تری.کند خی ی خوشبختاینجور چیزها فکر کنی. ما این یایین از آدمیزادی که آن بالا زندگی می

به اهدافش کند تا ییس از مادربزرگ، ساحره دریا نیز اگرچه ظاهرا به یری کمک م (104

شود. های برگشت نایذیر مانع رسیدن او به نشقش میواقع با ایجاد محدودیتبرسد، اما در

دهد که بر اساس آن یری هرگز به دنیای زیر او یری دریایی را در مقاب  انتخابی قرار می

کند آب باز نخواهد گشت و همننین امتیاز صدای زیبا را در مقاب  معجون از او س ب می

تو دلنوازترین صدا را در » کند.بود آن اختلال زیادی در راه رسیدن به اهدافش ایجاد میکه ن

ات از افسون صدایت ای که در فریفتن شاهزادهکن. در این فکر بودهمیان تمام ساکنان دریا داری. گمان می

 (107 :همان«) استفاده کنی. اما صدایت را باید به من بدهی.

ونی یک رقیب نشقی برای یری دریایی است؛ شاهزاده آخرین نام  کنترل بیر

 .شودکند و مانع دستیابی او به نشق میخانمی که با معشوا یری دریایی ازدواج می
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 .واقعیت درمانی در داستان پری کوچولو دریایی2-4-7
ها همیشه دنیایی خیالی انتقال شخریت اص ی داستان از دنیای زیر آب، که در داستان

ها و ها و تحم  دردهای جسمانی و روحانی و تلاش کردننیای واقعی انساناست، به د

های واقعیت ها، به نونی یرتاب قهرمان به زندگی واقعی و روبرو شدن با ت خینرسیدن

است. یری نمود موجودی است خیالی که با از دست دادن دم و دریافت یا قدم به دنیای 

کند. هنگامی است که او را به جاودانگی وص  میگذارد و این دنیای واقعی واقعیت می

سپس  ،ترسدکه یری در آستانه ورود به دنیای سحر و جادوی ساحره دریا است ابتدا می

دهد؛ و به این شیرینی درک یک نشق واقعی و جاودانگی دوباره به او شجانت انتخاب می

گیرد. او با ها قرار مینش و نتایج آهای خودیی در معرض اولین انتخابترتیب یریک دریا

شود، اما باز های ساحره از شرایط و دردهای زندگی واقعی آگاه میاینکه به واسطه شرط

یذیرد. یری دریایی بازنمایی انسان آگاهی است که با دست شستن از دنیای ها را میه. آن

د که منتهی به کنتاریک زیر دریا، دنیای سرشار از نور و حقیقت بالای دریا را انتخاب می

 جاودانگی است.
                                                   و لرزان در آستانه این جنگ  ایستاد. ق بش از ترس به جدار                                                                        دریایی ترسان یریک»

                                                                                                                                                                                                                                             کوفت.                 میاشسینه
 اش و روحی افتاد که قرد داشت به دستش آورد. این بود کهدد. اما بعد به یاد شاهزادهک. مانده بود باز گر

 (106 :)همان «باز دل و جرات ییدا کرد.

 ها.یافته5-2
 مقایسه و بررسی تطبیقی ماهی سیاه کوچولو بهرنگی و پریک دریایی اندرسن

با همسالانشان ها به متفاوت بودن شخریت قهرمان در هر دو داستان نویسنده .1

 ؛کننداشاره می

جوید و این گمگشته خارج ای دارد و آن را میدر هر دو داستان قهرمان گمگشته .2

از محیط فع ی زندگی آنهاست و نیاز به یک سفر بزرگ دارد. همننین هر دو نویسنده 

 ؛دنیای زیر آب را هدف قرار داده اند
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های سطحی سرگرم و با دلخوشی گرا هستندها واقعدر هر دو داستان شخریت .3

 ؛شوندنمی
ایستد و شجاع است. منتها در هر دو داستان قهرمان در مقاب  کنترل بیرونی می.4

زند و منتظر اجازه ماهی سیاه کوچولو جسورتر است. خی ی زود کنترل بیرونی را کنار می

 ؛ماندکسی نمی
رمان روبروی.. منتها داستان در هر دو با یایان نسبتاً بازی نسبت به سرنوشت قه .5

دهد و روشن ای از ابهام قرار میماهی سیاه کوچولو کاملاً سرنوشت قهرمان را در هاله

گذارد اما داستان یریک دریایی تا حدودی دست کردن آن را به نهده مخاطب می

کند و با یک نکته اخلاقی تربیتی گیری مشخص نزدیک میگیرد و به نتیجهمخاطب را می

 ؛بندداستان را مید
 (fairy tale) های یریانبا توجه به اینکه داستان یریک دریایی یکی از داستان .6

 .تر است نسبت به داستان ماهی سیاه کوچولواست نیاز به نشق در آن یررنگ
آید در شخریت نیاز به جاودانگی نیز که از رهگذر تجربه نشق به دست می .7

 ؛اهی سیاه کوچولو استتر از میریک دریایی یررنگ
شخریت ماهی سیاه نسبت به افراد جامعه و طرز فکر و نم کرد آنها حساسیت  .8

بیشتری دارد. او مسلولیت یذیری بیشتری را نسبت به اجتماع و محیط اطرافش تجربه 

کند و همواره در حال آگاه کردن جامعه خود است. اما یریک دریایی تنها انتخابگر می

اش بانث آگاهی بخشی به ست و در مسیر دستیابی به نیازهای اساسیسرنوشت خود ا

 ؛اجتماع نیست
نیاز به آزادی در شخریت ماهی سیاه کوچولو نمود بیشتری نسبت به شخریت  .9

یریک دریایی دارد و بزرگترین نیاز او است. در مقاب  نیاز به بقا و نشق به ترتیب 

 ؛بزرگترین نیازهای یریک دریایی هستند
هایشان به ننوان داستان «کوچولو»دو نویسنده با اختراص دادن واژه هر  .10

دهند و به این مخاطب اص ی داستان را که همان کودک و نوجوان است هدف قرار می
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های بزرگ و مسلولیت یذیری دقیقاً کنند که سن مناسب انتخابها ثابت میترتیب به آن

یذیری را در هر سنی یز اشاره میکند که مسلولیتکودکی و نوجوانی است. چنانکه گلاسر ن

به این . توان آموخت اما زمان مناسب آن سنین آغازین کودکی و نزد یدر و مادر استمی

کنند که ه. متوجه والدین است اخلاقی ییدا می-ای تربیتیها جنبهترتیب هر دوی داستان

 ؛ه. فرزندان
قدرت را در خدمت کنترل دیگران قرار در هر دو داستان شخریت اص ی نیاز به  .11

رود تا بر ترس درونی خود غ به کند دهد؛ ب که ماهی سیاه کوچولو به سمت قدرت مینمی

خواهد تا به نشق و و مسیر دستیابی به واقعیت را طی کند و یری دریایی قدرت را می

های یرونیتر است زیرا کنترل بجاودانگی برسد. نیاز به قدرت در ماهی سیاه یررنگ

 ؛کندبیشتری را تجربه می
ها نیاز یررنگی به بقا دارند. همننین هر دو از مرگ هراسی هر دوی شخریت .12

کنند و نهایتاً به بقای واقعی که مرگ نزتمند است ندارند! آنها برای جاودانگی تلاش می

 ؛یابنددست می
فریح را مهم  ها با وجود اینکه کودک هستند نیاز به تهر دوی شخریت .13

 ؛کنندگذارند و آن را فدای دستیابی به نیازها و اهداف بزرگتر میمی
اند با اس. شخریت اص ی و به این ترتیب هر ها نامگذاری شدههر دوی داستان .14

کنند که ننرر اص ی داستان ابتدا شخریت است و دو نویسنده به طور غیر مستقی. اشاره می

های روانشناسی ها با استفاده از محکشود نقد داستاننث میسپس ییرنگ. این موضوع با

هایش دارد گرا، مانند نظریه انتخاب گلاسر،که تمرکز بیشتری بر شخریت و انتخابمثبت

 ؛قاب  استنادتر صورت بگیرد
دنیای مط وب ماهی سیاه کوچولو از بودن با شخص خاصی خالی است نشق  .15

دنیای مط وب او سرشار از ایده آزادی و مفید واقع شدن واقعی او رسیدن به آزادی است. 

برای اجتمانش است و دوست دارد دنیای بزرگ را تجربه کند و به آخر جویبار برسد. اما 

هایی که یری دریایی نشق به شاهزاده از ارکان اص ی دنیای دلخواه یری دریایی است. ایده
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هاست. در داستان یری دریایی انسان ی زندگیدارد رسیدن به جاودانگی و نشق و تجربه

 ؛شوددنیای آدمیزادها به شک  دنیای مط وب شخریت اص ی معرفی می
گریز و هایی که در داستان ماهی سیاه کوچولو مسلولیت. تعداد شخریت16

ها را به کند همه آنگریز هستند بسیار بیشتر است. ماهی سیاه کوچولو تلاش میواقعیت

یذیری و واقعیت شناسی تشویق کند. اما یری دریایی کوچولو فقط  آگاهی و مسلولیت

 ؛جامعه دخی  نیست آگاه کردنشود و در این داستان برو میخودش با واقعیت رو

شود که آغاز دگرگونی و رسیدن به کمال . در هر دو داستان سفری آغاز می17

کند که یجگانه، انتخاب ممط وب است و قهرمان داستان بر اساس نیاز خاصی از نیازهای ین

 قدم در این سفر بگذارد.
 

 گیری. نتیجه3

هایی مواجهی. که در معرض شخریت های صمد بهرنگی و اندرسن بادر داستان

های دشواری برای تعیین سرنوشت خود هستند. ماهی سیاه کوچولو و یری دریایی انتخاب

کنند ر دریا سفر خود را آغاز میها در قعکوچولو دو قهرمان کودک و نوجوان این داستان

را تجربه  یذیریهایی یویا مسلولیتها به ننوان شخریتآنتا با واقعیت مواجه شوند. 

شوند. های خود مواجه میکنند و با ییامد انتخابتر را مشاهده میکنند، دنیایی بزرگمی

ق، قدرت، آزادی و بقا، نش»ه هایی که نتیجه ینج نیاز اساسی انسان یعنی نیاز بانتخاب

در شخریت ماهی سیاه کوچولو نیاز به آزادی و در شخریت یری کوچک  هستند. «تفریح

های ماهی شود. به این معنا که بیشتر انتخابدریایی نیاز به نشق بیش از سایر نیازها دیده می

به نشق های یری دریایی بر اساس نیاز سیاه کوچولو بر اساس نیاز به آزادی و بیشتر انتخاب

اند. همننین در شخریت ماهی سیاه کوچولو بعد از آزادی نیاز به قدرت و در اتفاا افتاده

دهند. سایر نیازهای شخریت یری دریایی بعد از نشق نیاز به جاودانگی خود را نشان می

تلوری انتخاب گلاسر ه. در هر دو شخریت قاب  مشاهده است. نیاز به تفریح برای هر دو 

هرمان در مسیر خود با نوام ی که کنترل البته این دو ق د.ی کمتری دارهشخریت ج و

ها در تقاب  است. آن دنیای مط وب کنند که با آزادی ود برخورد مینام دارن بیرونی
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قهرمان باید شجانت خود را به دست آورد و با توجه به نیاز به قدرت خود از سد کنترل 

افکنی در مسیر داستان است و به آموزش مهارت ح  بیرونی بگذرد که در واقع نونی گره

های نظریه انتخاب کند. بنابراین ما در این دو داستان تمام مولفهمسل ه به مخاطب کمک می

تربیتی  -بینی.. نظریه انتخاب گلاسر با توجه به وجه آموزشیو واقعیت درمانی گلاسر را می

دهد تا به حوزه کودک و نوجوان ارائه میکه دارد الگوی راهبردی مناسبی به نویسندگان 

 هایشان بپردازند.یذیر به ننوان الگو در داستانهای انتخابگر و مسلولیتخ ق شخریت

کند که از های نویسندگانی همنون بهرنگی و اندرسن ثابت میهمننین بررسی داستان

نوجوانان در  توان در زمینه قره درمانی برای کودکان وآثار این دست نویسندگان می

 حوزه روانشناسی استفاده کرد.
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  .25-11، 5، کودک و نوجوان

ی بر شناختی اَمثال فارسخوانش روان»(. 1399تمی. داری، احمد؛ دولت آبادی، شیوا و نبادتی، شهناز. )-

، 88،28، زبان و ادبیات فارسی«. درمانی )با تأکید بر رفتار مؤثر و نامؤثر(مبنای مفاهی. واقعیت

115-89. http://dx.doi.org/10.29252/jpll.28.88.89 

بررسی تطبیقی داستان جاناتان مرغ (. »1398تمی. داری، احمد؛ دولت آبادی، شیوا و نبادتی، شهناز. )-

، 81،23، پژوهی ادبیمتن «.الطیر بر مبنای نظریۀ انتخاب گلاسردریایی و داستان مرغان در منطق

38-7. https://doi.org/10.22054/ltr.2019.38164.2511 
ویکرد واقعیت درمانی و تلوری تح ی  کارکرد تع یمی ر(. »1402زاده، ابوالفض . )درخشان، نوشین؛ غنی-

، پژوهشنامه ادبیات تعلیمی«. انتخاب گ سر در داستان شیر و نخجیران دفتر اول مثنوی معنوی

57،15 ،86-60. https://doi.org/10.30495/pars.2023.704716 
های تانمقایسۀ نیازها )بقا، نشق، تفریح، آزادی، قدرت( در داس(. »1401فسایی، جعفر. ) رضایی، سمیه؛-

، 8،4، ای ادبیهای بین رشتهپژوهش. «برگزیدة کودکان و نوجوانان براساس نظریۀ گلاسر

221-182. https://doi.org/10.30465/lir.2022.39174.1423 
درمانی بر کاهش نلای. افسردگی در تأثیر قره(. »1385دلاور، ن ی. ) ؛شیبانی، شهناز؛ یوسفی لویه، مجید-

 .916-893، 4،6، فصلنامه کودکان استثنایی«. کودکان افسرده
 ..چاپ سوم. تهران: انتشارات اسبارگویی استزندگی سراسر قصه(. 1402صاحبی، ن ی. )-
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 . چاپ اول.تهران: سایه سخنپذیریدعوت به مسئولیت(. 1394فر، ناطفه. )صاحبی، ن ی و س طانی-

بررسی و تح ی  دنیای (. »1401گرجی، مرطفی. ) ؛روحانی، مسعود یور آلاشتی، حسن؛ ؛فهامی، زهره

«. لقضات همدانی و روزبهان بق ی با توجه به نظریۀ انتخاب وی یام گلاسرامط وب از منظر نین

 .213-242، 66،18. ادبیات عرفانی و اسطوره شناختی
https://doi.org/10.30495/mmlq.2022.689118 

خریت بهرام در هفت ییکر نظامی با تکیه بر فرآیند قره تح ی  روانشناختی ش(. »1397کهنسال، مری.. )-

 .109-128، 2،10. شعر پژوهی)بوستان ادب(«. درمانی
https://doi.org/10.22099/jba.2017.23779.2515 

 .. ترجمه نباس مخبر. چاپ هفت.. تهران: نشر مرکزگوحیوان قصه(. 1400گاتشال، جاناتان. )-
 .. ترجمه گ ناز سهرابی. چاپ ینج.. تهران: زرین ک کتئوری انتخاب (.1401گلاسر، وی یام. )-

 . ترجمه محمد هوشمندویژه.چاپ دوم. تهران: خجسته.درمانیواقعیت(. 1400گلاسر، وی یام. )-

.ترجمه حسین زیرک و ن ی درمانی برای قرن بیست و یکمواقعیت (.1394ووب دینگ، رابرت ای )-

 تهران: سایه سخن.صاحبی.چاپ اول.

های برگزیده در داستان« نیاز به قدرت»تح ی  روان شناختی (. »1400رضایی، سمیه. ) نیکوبخت، ناصر و-

، پژوهش در آموزش زبان و ادبیات فارسی«. کودکان )براساس نظریه انتخاب وی یام گلاسر(

4،2 ،21-1. 

شناختی تح ی  روان(. »1399نکاح، سید محسن؛ رضایی، سمیه و فسائی، جعفر. )نیکوبخت، ناصر؛ اصغری-

های برگزیده کودک و نوجوان براساس نظریه انتخاب وی یام های داستاننیاز به آزادی در شخریت

 .224-253، 1،10، پژوهشنامه کتابداری و اطلاع رسانی «.گلاسر
https://doi.org/10.22067/riis.v0i0.82711 

 . . چاپ دوم. تهران: نی وفرزندگی در آینه(. 1384یاوری، حورا. )-
بررسی اثربخشی درمان (. »1393شفیع آبادی، نبداله. ) فرح بخش، کیومرث؛ یاوند حسنی، اصغر؛-

های روان پژوهش«. درمانی بر کاهش اختلالات رفتاری نوجوانانرفتاری و قره-شناختی

 https://doi.org/10.22067/ijap.v4i1.15125 .71-94، 1،4، نی و مشاورهشناسی بالی

های روان شناختی درمانی و اختلالقره»(. 1387یوسفی لویه، مجید؛ متین، آذر و یوسفی لویه، معرومه. )-

 .12-28،  85و 84 ، 7. تعلیم و تربیت استثنایی .«کودکان

درمانی بر راهبردهای رویارویی کودکتان بتا مشتکلات تأثیر قره(. »1385متین، آذر. ) ؛وسفی لویه، مجیدی-

 622-603، 2،6، ان استثناییفصلنامه کودک«. یادگیری
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